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文体艺术

引言

民族舞蹈是一种人体艺术文化，它的鲜明特征就是它具

有其明显的民族性、还有对应的地域性，其主要是凭借着人们

的思想感情去开展身体的对应动作，进而传达出人类对于柔美

的一种高尚的审美感觉。我国的民族民间舞蹈艺术是流传非常

长久的艺术门类，在舞蹈领域我们也是有着非常丰富的文化底

蕴，在有关的表现形式以及对应隐藏含义都是非常深刻的。在

民族舞蹈艺术之中不仅可以塑造出高昂的身体气质，也可以熏

陶人员的内心思想情感，进而提升人的欣赏境界，启迪人生智

慧，锻炼身体素质，经常跳舞的人员其身体可以得到非常好的

训练。当前，有许多地区的民族舞蹈都逐渐的趋于灭绝的状

态，在对这些民族进行区域性的本土保护以及对应传承之外，

还要在高等学校展开民族舞蹈的对应教学活动，这也是对于民

族舞蹈传承发展的重要方式。

一、高校民族舞蹈的教学情况

当前，在我国众多的高校中，只有一部分高校开设了对

于民间民族舞蹈的对应教育，并且这些民族舞蹈课程的学习

也仅仅是规范于对一些艺术类专业的学生进行。长期作用下，

中国只有比较少数量的舞蹈艺术高校是有着教育类的本科专业

的，其主要就是要在于去培养有关的对应表演人才，其是非常

重视舞蹈技能的专业深度性的，其未来的职业发展发现也是主

要以歌舞剧团的职业舞蹈演员为发展方式，因此比较重视对于

学生形体的训练，忽视对于学生情感的培养。除此以外，我国

五十六个民族其中每个民主都是就有着各自的地域文化和舞蹈

艺术的，这就为民族舞蹈的教学提供了大量的教材，但是，在

国内高校民族的舞蹈实际教学其受到师资力量、课程设置、就

业限制等等方面的影响，并没有实现全面化的民族舞蹈教学，

大多数的高校就只是实现了少数类型的民族舞蹈教学，这样会

使的学生对于民族舞蹈的全方面学习以及对应的艺术修养综合

性培养受到限制，各种类型的民族舞蹈教学资源的对应配置是

也是存在着许多的不合理之处的，对应的教学内容非常的缺失

相关的人文关照，并且对应的多样性也是非常不充分的，伴随

着其他各种门类的大学舞蹈学院的逐渐成熟，还有对应传统艺

术院校的对应转型发展，以培养有关复合型教育人才为目的舞

蹈教育在当今的高校舞蹈体育教育之中是有着非常显著的趋势

的，这极大的提升了舞蹈技能的对应广度以及舞蹈教育的对应

理论高度。在当前的高校舞蹈教育系统里面，物，民族舞蹈使

有着非常重要的地位的，是高校舞蹈教育之中，非常重要的一

个方面，但是在民族舞蹈的对应传承以及推广里面是不应该局

限于舞蹈专业学生或者是有关艺术类院校的学生的。在民族舞

蹈教育之中，一定要接近最大可能在普通的学校范围之内开展

大限度的指引以及普及。

二、高校开启民族舞蹈的教育的合理性

（一）民族舞蹈教育符合高校艺术综合教育改革

以往的高校传统艺术教育课程模式，是不可以满足大学生

多层面的锻炼需求了，因此这种教学模式不能很好的去激发学

生的学习兴趣，从而发展可以保持长久调动学生的热情。高校

需要有良好的活动场馆、器材设备等等的对应硬件设施，还需

要有较为高效的活动管理体察机制，这些都为民族舞蹈教学奠

定了固定的基础，民族舞蹈是一种新兴的艺术活动对应项目，

是高效开展的可以对社会婉转的阐明其科学性以及时代性的价

值。当今的素质教育改革的重要议题就是以人为本，民族舞蹈

不断极大的增新了高校艺术课程对应内容，也为学生提供了更

多的其他选择，这都可以极大的丰富了学生的对应个性需要。

为此，在高校进行民族舞蹈的开展中，不但可以很好的推动这

项新兴艺术的综合素质教育的推广，以达成对应的教育改革，

还需要对校园文化生活进行对应的气氛带动，进而去培养学生

终身艺术活动的能力。

（二）民族舞蹈教育是符合对应时代发展需要的

伴随着市场经济的发展，人民生产力水平的不断提升，艺

术素养教育已经开始成了人们生活中非常重要的内容。当今学

生要想获得全面发展就要不应该仅仅局限于对于所学技能的增

长，也需要对于审美能力的提升以及对于体质的增强。培养学

生对应的审美能力，是学生获得对应的身心健康使未来时代的

发展。

三、高校民族舞蹈教育的实现方式

（一）民族舞蹈带入进高校艺术综合素质教学

在对应的形体训练在当前国内的高校之中是非常受到欢迎

的项目，许多高校都在对应的艺术修养课程里添设考虑这门课

程。对于形体的训练不但可以加强锻炼自己的身体，还可以对

于人们的心理进行熏陶。但是，传统的形体课程是比较少的，

也缺乏对应的创新，要是可以使少数民族舞蹈和有关的形体素

质进行对应的结合，就可以将我们的民族舞蹈进行更进一步的

发展壮大，从而从侧面激发学生的想象力以及对应的创造力，

培养学生的相应的艺术感受能力。

（二）举办民族舞蹈的公共选修课程

学生对于民族舞蹈的公共选修课程的选修，就可以非常好

的推广民族舞蹈了。当前国内的许多高校都推出了必修加选修

的教学方式。其中选修课程的内容非常宽广，并且对应的形式

也鲜有约束，学校只需要准备充足的民族舞蹈师资就可以开启

一门舞蹈课程，这样的课程可以传播并普及有关的民族舞蹈知

识。

结论

在高校进行开展民族舞蹈教育，可以很好的推广我们国

家的民族舞蹈传统，是民族舞蹈艺术可以得到良好的传承与发

展，还可以促进学生提升自身的审美能力。舞蹈本身就是具备

着强烈的观赏性的，舞蹈学习会使学生在潜移默化之中积累自

身的审美经验。学生在对于舞蹈的学习之中，可以根据不同的

舞蹈体验不同的情感，进而为美化自身心灵，提升文化素质发

挥了重要作用。
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[摘 要]当前民族舞蹈教育发展是受到多方面因素的阻碍的，因此对应的发展是非常缓慢的。在高校的对应民族舞蹈教育发

展之中，想要符合有关素质教育改革发展，就需要有国家的大力支持，这样才可以有着实际的可行性。在高校之中民族舞蹈是可

以融入对应的高校教学之中的，并且要开设了民族舞蹈类别的公共选修课程，还可以举办对应民族舞蹈教学讲座，通过这种方式

来进行课程与文化的宣传。这对于学生自身的人文素养，以及综合素质的全方面提升是有很大帮助的，对于少数民族文化的保护

传承也是具有非常重要的意义。
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