
·1617·

教育研究

前言：关于小学数学教学，是对学生数学知识构建，
并不断拓展学生数学思维，提高学生数学思维应用能力。对
于学生而言，在数学学习过程当中，可以学到一定的数学基
础，并在自身独立思考方式下学会数学解题思路，不断积累
数学学习经验，掌握到更加有效的数学思维方法，从而实现
高效学习目的，进而提高数学课堂教学效率。

一、小学数学课堂教学效率提高的作用性
对于小学生而言，其思维正处于发展阶段，而且学生

智力也有待提高。对此，在小学数学课堂教学中，教师注重
对学生专注力培养，有利于课堂教学效率的提升，从而能够
促使课堂教学氛围更加积极和热情，促使学生快乐的学习数
学知识。另外，在课堂互动过程当中，能够促使学生之间的
有效交流与沟通，帮助学生能够更好的学习数学知识内容。
由此而言，数学课堂教学效率的提高以及数学教学的有效发
展，都对学校数学教育的创新与进步有着一定的积极引导作
用[1]。

二、影响小学数学课堂教学效率的相关因素分析
（一）课堂氛围
在数学教学过程当中，关于影响小学数学课堂教学效率

的相关因素，与学生课堂氛围积极性相关。如果学生在课堂
互动过程当中，互动积极性不强，尽管教师在不断调动学生
学习数学的积极性，与学生展开交流活动，但学生仍然在课
堂上表现出注意力不集中的问题。例如，教师在提问学生数
学问题时，部分学生会答非所问。如教师问学生这道数学题
的解题思路，学生只回答出解题结果，并不能完整的回答出
此数学题完整解答思路，这时教师教学积极性也会受到一定
影响，从而也会影响到课堂教学氛围[2]。

（二）课堂教学形式
对于影响小学数学课堂教学效率的相关因素，还与课

堂教学形式有着一定的关联。其中，教师能够应用课堂互动
来了解学生情况以及对数学的应用能力。但是，当课堂教学
互动呈现形式化特征时，即课堂教学互动为了互动而互动，
不能够真正促使学生在课堂活动当中获得有效的教学价值意
义。此时，这种课堂活动形式使得整个课堂教学彰显形式
化，部分教师只是为了与学生互动而设计互动课堂环节，并
且环节内容与课堂互动话题并不相关。

（三）课堂教学活动形式
在课堂教学过程当中，实现课堂互动的形式多种多样，

可通过课堂教学活动形式实现。但是，当前部分教师在数学
课堂教学中，很少在与学生互动方式上投入一定的精力。例
如，现部分教师只是向学生提问一定的问题，如此道题所涉
及到的解答思路、相关解题方法等，同时并未深入考虑此提
问的问题是否能够被学生接受，或者此问题是否能够提高学
生数学思维等。对此，虽然教师在课堂上与学生产生了一定
的互动，但是这种课堂互动方式相对比较落后，不能够真正
为学生带来一定的教育意义[3]。

三、小学数学教学中提高课堂效率的方法
（一）通过设置合作小组的形式，提高课堂教学效率
以《数位顺序》课程内容教学为例，教师先为学生

设置数学问题，如“数位顺序如何排列？”“数字进位方

法？”“十进位制数字进位形式？”等，之后教师建立合作
小组，要求学生以小组为单位，对此相关内容进行讨论与分
析。最后，等各小组讨论完成之后，教师鼓励各小组积极回
答问题[4]。在此小组合作讨论过程当中，学生能够发表自身
的观点意见，并且也能够更加熟知每位学生的学习观点，这
有利于拓宽学生数学思维，这对学生日后学习数学知识有着
一定的帮助作用，更能够有效提高课堂教学效率。

（二）建立有效互动情景，提高课堂教学效率
例如，在《图形运动》课程中，教师可为学生建立教学

情境：以钟表运动轨迹，记录时针、分针以及秒针的运行情
况，之后再通过钟表运动展开想象，并以此运行轨迹为教学
情景，引导学生对圆形顺时针转动以及逆时针转动情况进行
分析与研究。

又如，教师可根据学生在数学课堂中的学习情况以及
生活中的学习情境进行融合，以《加减法运算规律》课程教
学为例，结合学生日常生活中商品购买活动，先为学生创建
教学情境，引导学生进入学习情境当中，然后为学生设置一
些难度适中、具有针对性的课堂练习数学应用题，接着为学
生搭建知识应用平台，如网络学习软件、微课视频等，引导
学生在知识应用平台上学习与数学加减法运算相关的理论知
识，同时通过合适教学方法，如游戏教学方法，多媒体教学
方法，加强学生实践应用[5]。

（三）创新实践教学活动，强化课堂教学效果
例如，在《数学统计》课程教学中，首先教师应在课下

为学生预留数学实验作业，要求学生通过自身做实验的方式
来深入了解统计应用方法。之后，教师可要求学生做“发豆
芽”的实验，引导学生每日观察豆芽生长变化，并做数据记
录。最后，要求学生对豆芽生长过程当中所得到的数据进行
数学统计。与此同时，数学教师在学生自主学习过程当中，
不仅要为学生提供自主学习机会，还应给予学生一定的学习
建议，帮助学生摆脱枯燥的学习心理。

结论
综上所述，在为培养学生专注力，提高课堂教学效率，

小学教师通过设置合作小组的形式，建立有效互动情景，创
新实践教学活动等。总而言之，小学数学教师应结合实际教
学情况，以学生教学为主体，制定新型教学方法，以提高数
学课堂教学效率。
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“培养专注力,提高课堂教学效率”
——以小学数学教学为例

齐秀梅

(吉林省榆树市保寿镇中心小学 吉林 榆树 130432)

[摘 要]近年来，我国教育制度不断进行创新与改革，课程教学形式也在发生变化，现代小学数学教学中注重培养学生专注力，不断提高

课堂教学效率，从而推动小学数学课程教学有效发展。基于此，本文以小学数学为例，对培养学生专注力，提高课堂教学效率的相关方法进行

以下相关研究和探讨，从而为当前小学数学教学有效发展奠定理论基础。

[关键词]小学；数学；课堂教学效率；教学方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.1576


