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教育研究

前言
初中正值学生物理学习的关键时期，在此时基于“三环

五学”模式下，进行初中物理“导学案”设计，可以设计出

更加符合学生学习兴趣与学习的导学模式，转变以往教学中

教师主导学生学习，使学生毫无学习兴趣，学习效果低下的

不良现象。这种教学方式可以使学生在教师的指导下，形成

对物理知识的浓厚学习兴趣，自主学习课本上的物理知识，

或者与其他学生一起学习，使学生能够亲身体验物理知识的

形成过程，把所学的物理知识真正转化为自己的知识和能

力，有效地提高学生的物理学习能力。因此，初中物理教师

应重视对“导学案”的设计，为学生的物理学习提供有力的

教学保障。

一、“三环五学”教学模式的内涵及结构
所谓“三环五学”模式，即为教师通过运用“导学案”

在学习、教学、反思的过程之中，运用学生自主学习、学生

之间互动学习、学生之间合作学习、学生之间巩固学习、学

习之间评价学习的新型教学模式。这种教学模式的内涵即为

将学生作为学习的主体者，让学生自主发现、分析与解决问

题，让学生之间相互深度探究与解决学习问题，让学生之间

相互对比与评价学习的教学方式[1]。

而且“三环五学”的教学模式结构，符合学生对物理

知识学习的好奇心与求知欲，这样才能使学生真正感受到物

理学习的乐趣，使学生与学生之间、教师与学生之间能够形

成深层次的学习交流，使学生能够养成良好的自主学习习惯

与能力，从而促使学生朝着更高层次的物理学习方向良好发

展。所以，基于“三环五学”模式设计好初中物理的“导学

案”，是确保学生物理学习与发展的重要前提，设计好导学

案对学生的发展至关重要。

二、基于“三环五学”模式的初中物理“导学案”设计
（一）设计符合学生学习兴趣的“导学案”

在初中物理教学课堂之中，教师应基于“三环五学”模

式，进行对课堂教学“导学案”的合理设计，设计符合学生

学习兴趣的“导学案”，以保障学生能自主与全身心地投入

到物理学习之中，保障学生对物理知识的实际学习效果。而

在设计这种教学“导学案”的过程之中，教师可以运用情境

导学，充分激发学生的物理学习兴趣，使学生能够自主学习

课本中的物理知识，深化对物理知识重难点的掌握，促使学

生物理学习能力与学习效果的双重提升。

举例来说，在学习《重力》这节课时，其教学重难点

为重力的概念、重力的大小与质量的关系、重力的方向，而

教师在运用“三环五学”模式设计导学案的过程中，可以从

学生的学习角度出发，运用现代化的多媒体技术为学生创造

一个真实的学习情境，使学生能够从生动形象的导学案视频

中，主动与积极地学习重力知识，亲身经历物理知识的形成

过程。并且让学生在导学案的引导下，自主反省所学的物理

知识，主动进行探究实验，得出实验结果，有效培养学生乐

于探究自然现象的兴趣，以及学生的交流意识与团队协作精

神，促使学生物理学习能力与效果的不断提升。

（二）设计符合学生学习需求的“三环五学”模式

初中物理教师应基于“三环五学”模式，设计符合学生

学习需求的“导学案”教学模式，使学生能够在教师导学案

的引导下，依据自身所储备的知识与自身的实际学习能力，

自主与高效地学习课本中的物理知识，有效提高学生的物理

自主学习能力与学习效果。同时，通过在导学案中加入问题

引导的教学步骤，启发学生对物理知识的深度思考，使学生

与学生之间能够进行深层次的学习交流，深化学生对物理知

识的理解，提高学生的物理学习水平。

举例来说，在学习《压强》这节课时，先根据学生的

实际学习需求，设计出有关压力的教学导学案，并在其中加

入自主探究、合作学习与巩固反思的教学步骤，使学生能够

在教师的问题引导下，如“压强的作用效果跟什么因素有

关？”，深入到物理课本中探究问题的答案，充分发挥出学

生的物理学习主体地位。之后，教师可以给予学生充足的学

习时间，使学生之间能进行有效的思维碰撞与学习交流，使

其能够有效地反思自己的学习方法与成果，使学生能够通过

亲身的体验和感悟，获得对压强知识的感性认识，使学生能

够真正感受到对物理学习的满足感，不断提高学生的物理学

习能力与实践运用能力。

（三）设计符合学生实际学情的“导学案”教学方式

在初中物理教学课堂之中，教师应设计符合学生实际学

情的“导学案”教学方式，使学生能够在教师导学案的引导

下，独自探究课本中的物理知识，与其他学生合作学习物理

知识，在课后巩固与反思所学的知识，进一步提高学生的物

理学习效果与能力。所以，教师应根据对学生的教学内容，

学生的学习思维能力与学习能力，并基于“三环五学”模式

合理地设计导学案，运用让学生自主开展物理实验学习的方

式，使学生能够一步步深度探究与学习物理知识，强化学生

的物理学习能力与效果
[2]。

举例来说，在学习《浮力》这节课时，教师可以先进行

对导学案的合理设计，让学生先自主进行对浮力大小的探究

实验，再组织学生之间进行实验交流与对比，在组织学生之

间进行学习评价与反思，使学生能够通过实验探究，认识物

体所受到的浮力的大小跟它浸入液体中的体积有关，跟液体

密度有关。并使学生能够从对比学习与合作学习中，提高对

物理规律的认知，对物理学习方法的掌握，对物理实验现象

的分析能力，并有将自己的见解公开并与他人交流的意识。

最后，再由教师为学生布置课后练习题，使学生能够巩固所

学的物理知识，促使学生物理学习能力的不断提升。

结束语
综上所述，基于“三环五学”模式开展初中物理“导学

案”设计，可设计出符合学生实际学情、兴趣与需求的教学

导学方式，为学生创建一个趣味且高效的物理学习课堂。以

这种趣味化与多样化的导学案教学方式，可充分调动学生的

学习兴趣，使学生能够自主学习与合作学习物理知识，使学

生真正理解与掌握物理知识，从而促使学生物理学习的全面

发展。
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基于“三环五学”模式的初中物理“导学案”设计
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[摘 要]“三环五学”是一种高效的教学模式，将其运用到初中物理“导学案”设计之中，可使教师真正设计出符合学生学习需求的导学

模式，确保学生物理学习的实效性。基于此，初中物理教师应基于“三环五学”模式，科学合理地设计初中物理“导学案”，使学生能够成为

物理课堂的学习主人公，深度学习课本中的物理知识，促使学生物理学习水平的不断提升，加快学生物理发展的步伐。
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