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教育研究

引言
在现实生活中，很多学生存在着责任感差、学习困难症、

多动症、叛逆、自私、网瘾等心理问题。加之信息时代大量不
健康信息，小学生心理问题呈上升趋势。因此，小学心理健康
教育已经刻不容缓了，成为当前教育工作者需要解决的关键问
题。但是，由于种种原因，当前小学阶段的心理健康教育并不
理想，部分学生的心理素质并未得到有效提高。为了提高小学
心理健康教育的有效性，笔者做了调查统计并给出了自己的建
议。

一、小学生心理问题的调查和统计
年级---------
班级---------
性别---------
1、你上学读书是为了（）
A、没有知识不能生存	B、替老师学习	 C、替父母学习
D、读书后赚大钱	 E、同学间好玩
2、课堂上老师提问（）
A、马上回答	B、想一会再回答
C、等别人答	D、老师抽问才答，一般不回答
3、老师布置的作业（）
A、认真完成  B、完成一些  C、不完成  D、边做边玩
4、期末考试时（）
A、心情紧张  B、有点紧张  C、无所谓  D、有信心，不

紧张
5、爸爸妈妈回家晚了感到不安（）
A、是	 B、不是
6、看电视遇到伤心或感人处时（）
A、跟着流泪  B、没有眼泪  C、那是假的  D、非常激动
7、和同学在一起，你感到（）
A、快乐  B、一般  C、不合群  D、孤独  E、自卑
8、见了认识的长辈（）
A、主动热情招呼	 B、不好意思	 C、躲起来
9、家里来了陌生客人：（）
A、喜欢  B、主动招呼  C、不理睬  D、怯生
10、与新朋友在一起（）
A、主动邀请一起玩	 B、不好意思接近	C、只顾自己玩
11、受到委屈时（）
A、为自己辩解	 B、与人争吵	 C、独自生闷气
12、你心中的秘密最想告诉（）
A、老师	 B、家长	C、好朋友	 D、谁也不说
13、当别人不小心踩了你一脚时（）
A、原谅  B、要求对方道歉  C、骂对方  D、反踩他一脚
14、学校做清洁时（）
A、认真做	 B、老师在就认真，不在就马虎
C、边做边玩	D、不做要受罚，只好做
15、对左右为难的事要果断选择一种方法（）
A、是	 B、不是
16、做事不成功时，你是（）
A、不服气，再做	 B、总结教训	 C、请别人帮助	

D、不再做
17、对小动物，你（）
A、喜欢	 B、不伤害	 C、捉弄	D、喜欢弄死
18、对学校的纪律和常规要求（）
A、自觉遵守	B、老师来就遵守	C、有时违犯	 D 、 经

常违犯
19、竞选干部时（）
A、我能行，努力争取	B、当干部要多做	C、无所谓
D、不愿当	 E、我不行

20、你是这样想的或这样做的请打√，否则打×。
A、校园有纸屑，不是我丢的，我才不捡。（）
B、在操场上体育课，教室灯亮着，不关我的事。（）
C、自来水没关，又不是我交钱，不管它。（）
统计结果显示：
学生厌学情绪很高。学校理应是孩子们学习和成长的乐

园，可调查结果表明：30％的小学生对学习缺乏热情，具体体
现在学习“不主动”或“有时主动”。54％的学生坐到书桌前
准备学习时，会马上或有时感到厌烦。20％的学生会在对学习
厌烦时找“头痛”或“肚子痛”等借口。36％的学生对学校的
环境不适应，主要体现在由于不喜欢某老师而讨厌其执教学
科。尚有10％左右的学生感到老师讨厌自己。情况更糟的是，
高年级学生厌学情绪更为突出。

二、对小学生心理问题的建议
（一）营造良好的环境、氛围是开展心理健康教育的前提
有效的心理健康教育必须为学生创造良好的学习环境。只

有这样，学生才能保持愉快的心情，形成健康的心理状态。我
们这里所说的学习环境不仅仅指课堂环境，还包括家庭环境和
学校环境。比如在学校环境方面，首先要搞好校园文化建设。
我们可以在校园走廊张贴一些与心理健康相关的内容，并及时
更改，让学生在经过走廊或在走廊玩耍时，都能看到这些心理
健康。小知识，这样才能学会自我调节情绪。这样才能以潜移
默化的方式达到教育效果，为学生的心理健康教育打下坚实的
基础。在班级环境中，要注重班风建设。班风好的班级往往具
有良好的凝聚力，可以提高学生抵抗不良心理倾向的能力，消
除各种不良心理对学生身心的侵蚀和干扰，从而促进学生身心
健康和幸福。在班风建设过程中，教师可以通过班徽或班歌营
造积极、乐观、勤奋、进取的环境，鼓励学生在这样的课堂环
境中形成积极乐观的态度，培养学生面对困难时乐观向上积极
进取的精神面貌。

当然，家庭环境对学生的心理健康也有非常大的影响，
这里就不赘述了。但教师应根据学生的心理特点，积极与家长
沟通，例如开家长会家访等等。当然，学校也要支持教师的工
作，创建专业的心理治疗室还有心理宣泄室供学生疏导情绪。
为学生心理健康教育质量和效率的提高创造良好的环境。

（二）家校协同是开展小学生心理健康教育的有效途径
家庭教育对儿童心理健康的发展起着至关重要的作用。

不恰当的家庭教育方式可能会导致孩子内心的扭曲。因此，学
校教育应与家庭教育、社会教育紧密结合，形成完整的教育体
系。良好的家庭教育是一种很好的教育资源。如果教师能够充
分调动家庭教育的力量，将其纳入校园心理健康教育体系，让
家校合作形成合力，必将发挥不可估量的作用。只有家庭和
睦，孩子才会感到快乐和温暖。

结语
只有拥有健康的心态，学生才能走得更远，才能取得成

功。小学心理健康教育是一项长期细致的工作。作为教师，我
们在对小学生进行心理健康教育时，必须深入研究每个学生的
性格特点，按照教育规律和学生发展规律，耐心地对其进行教
育。因此，作为教师，我们必须重视每个学生的心理健康，善
于潜移默化地洞察学生的心理发展，实施有效的方法促进学生
身心健康。
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[摘 要]我们有必要认识到，在全面推进素质教育的今天，小学生的心理健康极为重要。在竞争日益激烈，互联网信息高

速发展的新时代，各校都面临着培养社会需要的优秀人才的问题。目前，部分学生心理素质偏低，有的学生甚至有严重的心理问

题。因此，学校要重视学生的心理健康教育，把学生培养成内心强大的支柱。
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