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经济全球化进程不断加快，英语这种国际性语言重要性更

加凸显，而英语阅读作为一种重要的能力正被越来越多学生和

教师所重视。所以高中英语教师要注重对学生的英语阅读能力

的培养，为英语的实践运用打下坚实的基础。

一、高中英语阅读教学中存在的问题

（一）忽视了英语泛读的重要性

教师往往只重视精读文章，而没有让学生在英语教学中进

行泛读，受传统教学的影响，许多英语教师认为英语就是英语

语法和英语结合起来，这是一个非常错误的想法，英语的学习

应该着重从英语的实际运用能力着手，真正把英语当成一门语

言而不是单词和语法的简单组合。传统的教学把重点放在单词

和语法上面，往往会出现学生掌握了单词和语法而不能正确理

解英文文章的意思，教师却一味地强调单词和语法的重要性，

而没有让学生进行英语的泛读，学生在阅读的时候让学生去精

读英文文章，致使学生不能站在整体的角度去对文章进行深入

的理解和剖析，这就出现了学生虽然英语的基础知识掌握得很

好，对于阅读能力和水平一直难以提升的现象[1]。

（二）教学方法简单

当前很多英语教师的教学方法都流于简单化，这主要表现

在两点上：一是受到传统的语言教学手段影响，教师在课堂教

学活动时给学生灌输大量的语法知识，这就使得学生在阅读的

时候，把整篇文章拆分成一个一个的语法知识点，从语法上去

理解，这就延缓了学生阅读的速度，使学生的实际英语运用能

力得不到提高。二是一味的强调整个理解，忽视了英语的语法

和词汇教学，没有引导学生很好的运用语法知识去理解英文文

章，使学生在阅读长句子的时候无法理解句子的意思，影响了

学生阅读能力的提升。

（三）未以学生为中心

有的高中英语教师在教学的时候，没有很好地传授学生

阅读的方法和技巧。高中英语的阅读资料，除高中英语课堂的

教学内容之外，都是由教师自行选择的，这就跟教师个人阅读

爱好、英语能力以及教师的教学理念等有着极大的关系，这就

使学生们拿到的阅读英语资料有很大的差异，教师根据自己的

喜好和英语能力去为学生选择阅读资料可能会存在着缺乏科学

性、层次性以及广泛性的限制，使阅读不能循序渐进的进行。

（是）整体词汇量不够

高中英语的阅读对学生的词汇量有很大的要求，这也是到

了高中英语阶段和初中英语的不同之处，高中英语的阅读篇幅

加长了，陌生的词汇也逐渐的多了起来，长句、难句增多，理

解起来更加的不容易，如果高中学生没有一个强大的词汇量做

基础是很难理解文章的含义的。学生做英语阅读的时候，就是

对短语和词汇翻译的过程，没有良好的词汇基础，很难在英语

阅读中取得好成绩。

二、高中英语的改进策略

（一）转变英语的传统教育观念，重视泛读教学

要改变当前高中英语教学的现状，首先要转变教师的教

学理念，不能只注重英语的精读，应该让学生在精读的过程当

中进行适当的泛读，教师在适当的时候将泛读的技巧传授给学

生，积极引导学生将精读和泛读完美的结合，以提高学生的阅

读能力和水平。例如，教师可以在教学活动，每周安排一定的

时间进行泛读教学，这样一来英语教学在枯燥乏味的语法和词

汇教学之中插入一段精美的英文泛读，不仅丰富了教学内容，

也有利于激活学生的记忆力，更好地实现教学的效果。

此外，在高中英语的教学活动中，也要积极的引导学生去

限速阅读，并对学生的限速阅读成绩进行点评。这样，在高中

英语的教学当中引入各种新颖的阅读形式，可以潜移默化地培

养学生的阅读能力和技巧，极大地激发了学生的阅读兴趣，使

学生在面对英语的阅读题目时，能够从容应对，获得理想的成

绩。

（二）改进教学模式

随着新课程改革的不断深入，学生成为教学的主体，教师

越来越重视学生的兴趣，因此在高中英语的阅读教学中，教师

在选择阅读材料时一定把学生的兴趣放在首要位置去考虑。例

如，在高中英语教师的阅读教学时，教师从兴趣出发，积极的

鼓励学生去自主阅读，同时采用了多种形式新颖，活泼有趣的

教学方法运用在课堂教学当中，让学生在活跃的课堂教学氛围

中，获得愉悦的学习体验，提升了学生的学习兴趣，从而提升

了英语阅读的学习效果。

在英语阅读实践教学当中，教师有的注重发挥自己的主导

作用，把学生放在教学的主体地位上，在安排阅读教学活动时

注重学生的中心地位，这样可以充分调动学生的积极性，同时

也能够使教学的效果得到有效的提升[2]。

（三）重视词汇教学，增加学生的词汇量

词汇是英语阅读的重要的基础，一个普通的高中生的词汇

量在4500左右，此外还要掌握一定数量的惯用语和固定搭配等

等，一个人的词汇量掌握的太少会严重影响英语阅读水平的提

高，所以高中英语教师在阅读教学时，要有针对性的扩展学生

的词汇积累，为阅读教学善良开展，打下良好的基础。例如，

在高中英语阅读教学的时候，高中英语教师要求学生做好摘

记，把不认识的单词，不知道的短语，精彩的语句，有代表性

的短文等摘抄下来，基础背诵，既丰富了单词的积累，也熟悉

了短语的用法以及一些句子的用途等等，长期坚持下去，会对

学生的阅读产生良好的效果，使阅读成绩得到一定的提升。

结束语

当前，高中英语的阅读教学当中还存在着许多的不足之

处，但是我们有理由相信，通过广大的高中英语教师的共同努

力，高中英语阅读教学中的问题会被一一的解决，这也要求在

广大英语教师在高中英语的阅读教学中更新理念，将学生作为

教学的主体，多采用学生所喜欢的教学模式，在提升学生兴趣

的同时，也提升了教学质量。
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[摘 要]随着新课程改革的不断推进，英语在整个高中的教学中所占的比重越来越大，而英语的阅读又是英语的教学中心内

容，所以，高中英语教师在进行英语教学活动时更加注重英语的阅读教学。提高英语的阅读能力是一个长期的积累过程，在这个

过程当中没有捷径可走，只有通过发现英语阅读教学中存在的问题并运用适当的改进策略才能提升英语阅读教学的质量。
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