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德育教育

引言

小学教育作为每个人进入教育阶段的开端，对一个人的

未来成长有着重大的影响。班主任不但要做好小学教育中的知

识教育，还要注重小学教育中的德育教育。在德育工作的过程

中，让小学生在受教育过程中感受到幸福感，认同小学教育，

是班主任实施班级管理的目标。班主任要在小学实际管理工作

把幸福元素渗透到方方面面，自己也要不断学习提升对幸福教

育的理解程度，将幸福教育的效果更好的发挥出来。

一、幸福教育在小学德育工作中的意义

幸福教育是一种创新的育人思想，指以人性化为基本原

则，从人性化的角度加强对学生精神、思想、素质道德等各方

面引导，让学生能够形成积极的心理心态，并建立起健康，向

上的生活和学习理念。在小学教育实际工作中有一部分学生在

学习德育工作时态度消极，导致德育工作收效微弱。小学班主

任要学会把幸福教育带入到日常工作当中，让学生在学习德育

教育知识时感到幸福，激发学生学习德育知识的兴趣，提高学

生学习的与知识的热情，帮助学生成为一个有良好道德品质的

人。从而构建一个快乐健康的教育环境，让更多的学生可以在

这种环境下健康成长，树立正确的人生观和价值观，为学生以

后的成长夯实基础。

二、幸福教育在小学班主任德育工作中实施的具体策略

1.柔性教育，说教方式为主

学生在犯错后或者有了错误的想法后，班主任不能首先选

择责骂或者惩罚的方式。班主任要详细了解学生过错背后的原

因和想法，发现问题的根源，然后给学生讲清楚错误的地方，

晓之以情，动之以理，让学生从思想上得到改正。当学生感受

到德育教育的温暖时，他们慢慢的会改变自己，渐渐地变成一

个具有道德素质的人。当学生在日常生活中再遇到问题时，他

们会模仿老师，优先通过讲道理的方式来解决问题，从而使同

学们和谐共处，一起提高了学生们的道德素质。

例如：班级中存在这样一个同学，这个同学经常与其他小

朋友产生矛盾，每天都和其他同学产生争吵。教师要通过谈话

沟通了解这个学生行为的背后想法。班主任知道了原因，可以

对症下药，耐心开导他，让这个学生明白人与人之间是要平等

相处的，让他换位思考一下如果别人对他这么做，他会是什么

感受？班主任循循善诱一步步让学生去改变自己的错误思想，

帮助学生明白道理的内涵，让学生接受德育教育。这样教育的

方式，既可以提高学生的道德素质，还能够使学生在接受的教

育中感受到幸福感。

2.互助，加强孩子们的合作

班主任仅仅用说教的方式不能实现幸福教育的有效落实，

还需要学生不断的在现实生活中运用，才可以让学生更明白幸

福教育的内涵。班主任可以安排一些强调合作的学习任务和课

外活动。让学生在合作学习的过程中懂得互帮互助的道理，把

德育教育的知识运用到现实生活中，学生自己体会高素质在现

实生活中的好处。学生们在一次次活动中有了幸福感，自身的

道德素质也会渐渐变好。例如：班主任可以让学生分组，引导

他们在学习任务中相互合作，一起完成任务。小组成员在纪律

卫生等各个方面互相监督，一起进步一起成长，学生在学习任

务完成后也获得了幸福感。

3.多通过现实例子去解释幸福教育

在学生的日常生活管理当中，小学班主任应该多关注新

闻，多收集现实的案例去讲述幸福教育，让学生从案例中吸取

到经验教训，避免案例的错误发生到学生身上。班主任运用现

实生活的案例使学生们更容易理解，加深学生对德育知识的理

解，让学生感到幸福，从而使学生在日常生活上更注意自身行

为言语，提高了学生的道德品质。例如：当社会上发生一些因

为一时冲动而发生悲剧的新闻时，班主任就可以借助这个案例

给学生开展德育工作，让学生设想自己是案例中的角色中时，

他们会有什么样的想法，自己应该如何避免案例中的事情出

现。学生经过班主任的引导，心中对于案例有了深刻认识，产

生避免了这类事情发生的幸福感。学生在日常生活中有了经

验，可以有效避免类似的事件的发生。

4.关爱孩子，让孩子感受幸福

小学阶段的孩子内心敏感而脆弱，班主任需要在德育教育

的目标方向下，积极贯彻关爱的教育方针，在孩子的日常生活

上多给予关怀和帮助，情感上呵护关心。

班主任对小学生心灵层面，也要侧重让学生的心灵在老

师的关爱和呵护真正的感受到幸福。例如：学校内有些学生家

庭不幸，父母离异或者父母没有尽到抚养责任，孩子从小的心

灵就受到了创伤。班主任对于此类情况的学生，应详细了解学

生的实际情况，制定出个性化的培养方案，让此类学生感受到

班主任的关爱。班主任还要动员班级同学，一起献出爱心。这

些学生在感受到班主任的关爱和班级同学的爱心时，会感到幸

福，心灵上的慰藉会让他们变得更好，更能感受到幸福教育。

5.家校合作，营造幸福氛围

德育工作的开展过程中，班主任需要积极进行家校合作，

给孩子营造出一个幸福健康的教育环境。班主任也能够通过与

学生家长之间的有效配合构建教育共同体，针对学生的在校行

为和心理状态，进行监督、及时反馈和有效管理。班主任需要

引导家长在平时生活中多与孩子沟通交流，对于孩子存在的压

力和心理问题进行即使的疏导。学生在家庭和学校都能感受到

情感上的呵护，感受到被关怀的幸福，从而有了积极向上的生

活观念，用爱对待身边的其他人。

结论

综上所述，幸福教育是小学德育工作重要的一部分，小学

班主任要认识到幸福教育的重要性，学习和理解幸福教育的意

义，并将其渗透到日常管理的每个方面，帮助学生养成良好的

行为习惯，拥有积极阳光的心态。让小学阶段的学生都能感受

到生活和学习的幸福感。
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[摘 要]小学教育是每个人必须经历的启蒙教育。小学教育的好坏与否，关系到一个人能不能健康成长。德育工作则是小学

教育的重要部分，德育工作不但要提高小学生的素质水平，还要让小学生在德育工作过程中感受到幸福感。班主任在实施德育工

作时，要将幸福教育有效渗透到德育工作的每个环节。在将幸福教育和德育工作结合的过程中，班主任不能循规守矩，要积极尝

试将幸福教育融入到德育工作的各种方法，增强小学生受到教育时的幸福感。本文将分析幸福教育在德育工作中的重要性，探讨

如何让幸福教育在小学班主任德育工作中得到更好实施的策略。
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