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文体艺术

一、高中体育与健康教学中分项选课模式的价值
（一）分项选课教学可以提高学生体育运动的主动性。在

高中体育与健康教学中，在开展分项选课教学模式下，不同运
动爱好和不同身体素质的学生可以按照自身体质的特点、体育
运动的特长及爱好去选择运动项目，这样就可以互和有着共通
同体育爱好的学生组成运动班级，运动爱好的一致性为学生积
极参与体育运动项目打下了坚实的基础，这样一来，原本需要
教师促进和推动的教学活动，就可以在共同基础的前提下由学
生的运动积极性自发调动起来，高中体育与健康教学中的项目
选择的运动就实现了由学生的被动锻炼转变为主动运动，从根
本上提高了学生参与体育运动的积极主动性。

（二）分项选课教学符合学生运动的倾向性。在高中体
育与健康分项选课教学模式下，教学开展以学生运动兴趣为基
础，充分尊重了学生因为体质差异而对运动项目选择的权力，
能充分调动学生体育运动的能动性，这从本质上更是照顾到了
学生运动倾向存在的差别，为保护学生的运动兴趣和激发学生
的终身运动热情，为学生完成体育运动任务和铸就健康体魄奠
定了基础。

（三）分项选课教学有利于促进学生运动素质和运动水平
的提升。分项选课教学是实际也是基于学生运动特长的教学，
也是发挥学生运动特长的教学，更是促进学生运动特长发展的
教学，这样的分项选择式教学实际上就是使学生把某一方面的
运动技能得到了最大化的发展，学生基于自己特长的体育运动
为运动素质的提高和运动水平的进步提供了机遇和挑战，将从
根本上促进学生体育运动素质的发展和运动水平的拓展。

（四）分项选课教学有助于培养学生体育运动的兴趣。基
于分项选课的体育与健康教学，是以学生学生共同的运动兴趣
和体质为基础的，同一项目还可以兼顾学生体质的差异，这有
利于激发学生的运动兴趣和培育学生的运动爱好。这种基于学
生运动兴趣并考虑学生体质差异的教学就是发展学生体育运动
的技术水平和运动特长的教学，促进了学生体育运动兴趣的觉
醒，为学生终身运动习惯和运动爱好的发展提供了来自课堂教
学的契机。

二、在高中体育与健康教学中进行分项选课教学的策略
（一）要对分项选课的体育与健康运动项目进行优化设

置。高中体育与健康教学中开展“分项选课教学”，其关键
是学生要有可选的运动项目，要有学生心动和感兴趣的运动项
目，要有能够促进学生持续运动和发展的运动项目。基于这样
的考量，运动项目的设置要体现优化原则，即要以学生的体质
差异和体育运动兴趣、爱好为导向来设置，立足于学生的运动
需求，学校运动场地对学生参与体育与健康活动的实际支持能
力和学校体育与健康教师资源的配置现状，兼顾学校体育运动
器材等多种因素和情况，在对运动项目和运动项目的实际考量
中让学生有机会选择适合自己、能够产生兴趣的体育运动项
目。

（二）教师在分项选课教学中要发挥自己的专项优势。教
师是体育与健康分项选择教学中最具指导性和引领性的因素，
尤其是教师的专项素养水平对学生参与分享体育活动具有直接
的感染力，因此，教师以其高水平的专项优势可以确保分项选
课教学的顺利开展。基于分项选课教学的体育与健康教学，其
专业程度和水平要求远比传统的课堂教学要更加具有挑战性，

如果教师的专项素质不过硬，在教学中的主导作用发挥就会大
打折扣，在教学中对学生产生的运动影响也就有限了。基于分
项选择的体育与健康教学就是开展专项运动的课堂，学生在这
样的课堂中的收获肯定比传统课堂要多，学校须在教师配置中
基于教师所学专项来确保分项教学发挥对学生体育运动的导向
作用。

（三）分项选课在项目活动开展中要持续丰富教学内涵。
激发学生的运动兴趣不是靠束缚实现的，需要基于学生选择的
项目，让学生爱上体育运动，从而达到激发学生运动的热情，
并且让学生因为热爱某一项体育运动而养成良好的运动习惯，
为学生终身体育锻炼奠定坚实基础。学生兴趣满满地对分项选
择体育与健康课程全程参与，就是对分享选择教学内涵的不断
丰富。一方面，丰富基于分项选择的体育与健康课堂教学内
涵，需要教师有较高的专项素养，并且基于教师自身的专项素
养而持续优化课堂中活动组织的方法，促进运动项目的持续开
展。另一方面，学生对于运动项目的热情在时间上往往表现为
前期热情高涨，之后热情减退，因此，体育教师要在教学过程
中把握这一规律，在教学中通过教学组织形式变化和运动项目
的优化来刺激学生的运动热情始终在一个较高的水平，或者能
够持续促进学生运动兴趣的发生，而课堂教学组织形式的变化
主要表现在教师对多样体育运动方法的选择和交替运用，教学
内涵的深化主要表现在基于运动项目本身，开发围绕该项目的
其他趣味性的辅助运动项目，从而达到缓解学生运动疲劳的作
用。

（四）基于分项选择的课堂教学要不断完善对学生运动
技能的评价。教学评价是促进学生持续学习、不断进步的催
化剂，因此，在分项选择体育与健康教学中，教师不能固步自
封，而要与时俱进，通过学习掌握发展性评价的方法，将对学
生运动技能、运动水平、运动兴趣、运动成绩等各方面的评价
结合起来，既看到学生在短期内的运动技能发展和进步，基于
此激发学生参和发展运动技能的热情，又要着眼长远，将学生
运动技能和水平的提高作为评价学生的一把重要尺度。这也就
意味着，教师对学生的评价不能仅看最终的运动测试成绩，成
绩只是衡量学生学习成果的一个部分，更重要的是要做到兼顾
和参考学生平时的运动表现，即采取终结性评测和过程性评测
相结合的评测方式，切实发挥体育运动评价在促进学生健康发
展方面的作用。因为成绩相对于学生运动兴趣的培养，健康水
平的提高只是短暂的一个阶段，将运动过程评价和运动结果相
结合的评价性原则，符合现代教育测试学的原理和要求。当
然，学校对体育教师评价也要随着教师对学生的评价的变革而
改变，即不仅看最终的教学效果，更要看教师在分项选择教学
中学生的发展。

总之，高中体育与健康教学中，分项选课教学充分体现学
生体育运动的主体性，可以提高学生体育运动的主动性，符合
学生运动的倾向性和体质的差异性，利于促进学生运动素质和
运动水平的提升，有助于培养学生体育运动的兴趣。
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[摘 要]本文基于此探讨了高中体育与健康教学中分项选课教学的策略，即要对分项选课的体育与健康运动项目进行优化设

置，教师在分项选课教学中要发挥自己的专项优势，持续丰富教学内涵，基于分项选择模式的课堂教学要不断完善对学生运动技

能的评价。
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