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一、幼儿良好学习习惯的概述

想要在幼儿园阶段培养幼儿良好的学习习惯，首先要明确

幼儿良好学习习惯的内容主要有什么。幼儿学习习惯的内容主

要指幼儿在学习知识、掌握技能等方面的重复练习，从而养成

固定的一种行为方式，这种行为方式就可以形成幼儿的良好学

习习惯。因此，良好学习习惯的培养要立足于科学训练的基础

上，通过反复且趣味的练习让幼儿能够自觉形成这些有利于提

高学习效率的行为习惯。幼儿良好的学习习惯主要包括好问、

善思、探究、评价等，这些习惯将会贯穿于幼儿参与的各种区

域活动和教学游戏中，当幼儿形成这些良好的习惯后，教师在

组织任何教学活动时都可以产生事半功倍的效果，幼儿的配合

度也能大大提高。

二、培养幼儿良好学习习惯的必要性

培养幼儿良好的学习习惯，能够为幼儿终身学习能力的

培养奠定坚实的基础。幼儿时期是其成长的重要启蒙阶段，这

一时期形成的思想和行为基本能够对幼儿的一生产生重要的影

响。在这一阶段，幼儿如果不能养成良好的学习习惯，在幼儿

思想意识已经形成之后，就很难再纠正其错误的行为。对于教

师来说，培养幼儿良好行为习惯的最佳时期就是幼儿园学前教

育时期，这能够为幼儿今后的成长与发展奠定坚实的基础，也

能让幼儿在今后的学习中通过良好的学习习惯、积极的学习态

度来保证自身的学习效果，提高幼儿的综合能力。

三、幼儿良好学习习惯的培养策略

（一）激发幼儿的参与兴趣

所谓“兴趣是学生最好的老师”，对于幼儿良好学习习惯

的培养，教师一定要以激发幼儿的参与兴趣为首要目标，在此

基础上再开展接下来的教学活动。为了激发幼儿的参与兴趣，

培养幼儿良好的学习习惯，教师首先要从幼儿园环境建设方面

入手，通过环境的有效建设，潜移默化地影响幼儿的思想和行

为。比如说教师可以在幼儿园走廊、班级、活动区域内张贴各

种插画，插画的内容是各种正确的学习方式，比如说正确的书

写姿势、良好的作息时间、有效的学习方法等。通过图画这种

趣味性的形式来吸引幼儿的关注，让幼儿在日常生活中受到这

些良好学习习惯的熏陶，从而自然地学习这些行为，养成良好

的学习习惯。而且通过图画的形式也可以解决幼儿识字不全的

问题。

（二）科学投入区域活动材料

对于幼儿良好学习习惯的养成，教师要科学地投入区域活

动的材料，科学的活动素材是区域活动有效开展的必然前提。

因此，教师在投入区域活动材料时，要结合不同年龄段幼儿的

认知能力、培养目标、兴趣爱好等进行综合性的考虑，慎重

筛选之后再投入活动材料。比如说在幼儿园阅读区域内，教师

对于书籍的投放就要以绘本、插画等为主，选择文字少图片多

的书籍，让幼儿能够自主阅读。文字过多的书籍，幼儿可能会

因为看不懂而放弃阅读，不利于养成幼儿良好的学习习惯。同

时教师也要针对幼儿小班、中班、大班的不同特点在阅读材料

的投放上有所区别。比如针对小班幼儿，教师选择的材料可以

比较简单，主要培养幼儿识字、认字的基本能力；对于中班幼

儿，教师可以投放一些故事性较强的书籍；针对大班幼儿可以

投放一些文字较多的书籍，锻炼幼儿的阅读理解能力，提高幼

儿的阅读水平，通过阅读区域活动材料的科学投放来培养幼儿

良好的阅读习惯。

（三）全面观察幼儿，发挥引导作用

对于幼儿良好学习习惯的培养，教师一定要发挥自身的

引导作用，在尊重幼儿主体性的前提下，全面观察幼儿，对于

幼儿在日常活动中表现出来的学习习惯进行观察和记录，能够

对于幼儿现有的学习习惯有一个全面且科学的分析，发现幼儿

学习习惯中的错误之处，再通过有效的引导来纠正幼儿的这些

学习行为，逐渐转化为良好的学习习惯，帮助幼儿快乐学习，

健康成长。比如说，在幼儿进行书写训练时，教师可以进行巡

视，当发现幼儿的书写姿势不正确时要及时纠正。幼儿的自律

性较差，纠正一次可能并不会达到预期的效果，因此教师要不

厌其烦地反复纠正，直到让幼儿将正确的书写姿势形成一种条

件反射，这样就自然养成了幼儿良好的书写习惯。

（四）培养幼儿的创新思维

对于幼儿良好学习习惯的培养，激发其创新思维和想象能

力是非常重要的一点内容。幼儿总是会出现一些天马行空的想

法，这些想法都应该得到教师的理解和尊重，并且充分借助幼

儿的这一特点来培养其良好的学习习惯，促进其个性化发展。

为了培养幼儿勤动脑筋、善于思考的学习习惯，激发幼儿的创

造思维，教师可以利用一物多用的方法来训练孩子的发散性思

维，培养其创新能力。比如在日常教学活动中，教师可以借助

多媒体设备为幼儿提供一幅图画，这幅图画形状要不规则，并

且具有很大的联想空间；之后引导幼儿思考这幅图画能想到什

么，让幼儿充分发散自己的思维，发挥想象力和创造力，大胆

表达自己的想法。在幼儿表达之后，教师要及时给予评价，肯

定幼儿的优秀之处。

四、结束语

综上所述，在当前教育发展趋势下，幼儿园阶段作为学

前教育的重要启蒙时期，越发受到社会各界的关注和重视，对

于幼儿园教育的目标和质量也提出了更高的要求。在幼儿园教

学中，教师要正确发挥自己的指导作用，及时更新教学理念，

创新教学形式，通过多种方法来培养幼儿良好的学习习惯，让

幼儿能够以正确的学习方式、端正的学习心态、良好的学习习

惯来参与各种幼儿园教学活动，促进幼儿多方面能力的共同提

升，为其今后的成长与发展奠定坚实的基础。
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[摘 要]随着时代的发展和科技的进步，知识更替的速度也越来越快，在幼儿阶段就是奠定其文化基础与道德素养的重要时

期，因此在幼儿园教学过程中，幼儿教师身上承担着重要的职责与使命。在幼儿园教学时期，教师要培养幼儿良好的学习习惯，

掌握正确的学习方法，促进幼儿各方面能力的综合发展。在幼儿阶段让其养成良好的学习习惯，不仅能够为其今后的成长奠定基

础，而且会为幼儿终身学习能力的养成提供有力的支撑。
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