
·570·

文体艺术

一、小学体育教学中存在的问题

（一）体育教学方式单一

不少小学体育教师深受传统教育思想的影响，在开展体

育教学时，始终使用以往单一的教学方式，且倾向于讲解以及

演示，教学形式及内容都比较枯燥，很难调动起学生的学习兴

趣，而且不少体育教师对于学生是否掌握该项运动技巧并不关

心，也不太关注学生的学习过程，可以说，很多小学教师对于

体育教学的重视度都比较低，这也使得体育教学的质量与效率

难以有效提升。在对学生进行体育教学时，通常都是在上课开

始之际，做做准备活动，讲解一下该节体育课的重点内容，做

一下示范，然后就让学生自己练习，自由活动等，这就是一节

体育课的大体流程，这种教学模式通常会让学生产生出体育课

就是自由活动课，从而导致体育教学成为形式化的课程，难以

发挥出其实际效用[1]。

（二）对学生缺乏了解

小学生的身心及思维正处于成长阶段，就实际情况来看，

他们比较活泼好动，且心思单纯，好奇心重。在体育课堂中，

尤其是户外教学中，若是不对其多加管理，容易出现一些安全

问题。而且小学生的身体本身就在发育期，体育教师在教授

学生的动作及运动技巧时，需要考虑到学生的身体状况及适应

力，要结合小学生的发展特点，设置合适的体育教学内容，避

免学生出现受伤等问题，以防影响到学生的安全与健康。

二、小学体育创新性教学的有效途径

（一）借助动画，丰富体育教学内容

小学教师若想通过创新的方式，提高体育教学的质量与

效率，则可以将信息技术引入其中，丰富体育教学的形式，同

时也能够对传统的体育教学模式进行科学合理的改进，使其能

够满足现代小学生的学习需求，提高学生的学习兴趣，促使学

生能够学习过程中，感受到体育的乐趣。基于此，小学教师可

以结合体育教学的具体内容，利用信息技术制作简单的运动动

画，可以带有剧情，注重动画的故事性以及知识性，这样也能

够吸引小学生，使其积极互动的参与到体育运动训练活动之

中，借此提高学生的学习质量与效率[2]。

比如，以人教版小学体育教材为例，教师为学生讲解“立

定跳远”这一体育内容时，可以根据立定跳远的运动技巧及注

意事项，制作出具有故事性的运动动画视频，可以将熊大熊二

等各种动画角色融入其中，利用多媒体设备将其展示给学生观

看，使得学生能够在观看动画片的过程中，掌握立定跳远的相

关理论知识，为其实践锻炼奠定基础，借此提高体育教学的高

效性。

（二）设置比赛，提升学生学习兴趣

小学生本身的天性就比较爱玩，在对其进行体育教学时，

若是教学内容比较枯燥，很难调动起学生的学习兴趣，甚至会

压抑学生的天性，导致越来越多的小学生不愿意参与教学，这

样就会对体育教学效果产生不良影响，降低教学质量以及效

率。面对这种情况，体育教师就需要结合小学生的学习兴趣，

以及具体的体育教学内容，设置出具有趣味性以及安全性体育

竞赛活动，将学生划分成多个小组，通过小组竞赛的形式，锻

炼学生的运动技能，提高学生的运动积极性，这样也能够提高

体育教学的有效性[3]。

比如，以人教版体育教材为例，教师在开展“障碍跑”

体育教学时，可以先了解学生的体质情况，将不能跑步的学生

设为裁判，并将剩余的学生划分成4到6人的小组，将设定的跑

步游戏规则对学生讲明，要求组内学生手拿羽毛球拍颠着乒乓

球，进行接力赛跑，跑步期间，若是乒乓球掉落，则要继续拾

起乒乓球，颠着球跑，若是不拾球就跑步，就算违规，由裁判

进行公平评判，用时最快且没有违规的小组，被评为第一名，

并给予一些小奖品，这样更能够激发出小学生的参与兴趣。在

学生竞赛过程中，其自身的肢体协调性也会得以提升，通过适

量的运动，学生自身的体质也会增强，小组接力赛跑也会培养

出学生的团队作战能力，提高学生的团结意识，促使小学生感

受到体育教学的乐趣，进而提升其参与度。

总结

对小学体育进行有效创新，有利于调动起小学生的学习积

极性，同时还能够提高小学生自身的学习效率。因此，小学教

师要加强对体育创新性教学的重视，而且要对教学中存在问题

进行全面了解，明确问题产生的原因，结合新课改教育理念，

采用合适的方法，对小学体育进行科学创新，进一步提高体育

教学的质量与效率，提高小学生的体质。
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[摘 要]体育教学的有效开展，有利于锻炼小学生的肢体协调性，还能够增强学生的身体素质，对于保障学生健康有着重要

作用，因此，小学教师要提高对体育教学的重视程度。但是，就实际情况来看，部分小学学校对于体育教学的重视度并不高，而

且存在一定的问题，这就需要及时转变该小学学校的教育思想，小学体育教师也应该更新自身的教育理念，提高对体育教学的重

视，同时也要结合实际情况，对体育教学方式及模式进行科学创新，借此将小学体育的实际效用发挥出来。
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