
·641·

教育天地

一、深度研读课程标准，精心设计学习目标
深度学习目标的设计要以高中历史课程标准为依据，基

于学情、关注学生历史高阶思维的发展，在学生掌握历史基础
知识和基本线索的基础上，培养学生用历史眼光分析、理解、
反思和批判现实问题的能力，进而在深度学习中实现学生历史
核心素养的发展。课标对《中外历史纲要（上）》第3课“秦
统一多民族封建国家的建立”的内容要求是“通过了解秦朝的
统一业绩，认识统一多民族封建国家的建立在中国历史上的意
义；通过了解秦朝时期的社会矛盾和农民起义，认识秦朝崩溃
的原因。”笔者以此设计学习目标。对本课课标内容要求进行
解读。

设计本节课的学习目标：（1）观察、对比教材P10《战国
形势图》和P16《秦朝形势图》，能说出秦统一六国和拓展疆
域的过程（时空观念）；（2）能从政治、经济、思想文化三
个方面提炼秦统一的原因，并简单分析三者之间的关系，由此
得出“秦的统一是中国历史发展的内在要求和必然趋势”的结
论（唯物史观）；（3）会运用表格，从政治、经济、军事、
文化、社会生活五个方面整理秦朝加强统一的措施及其影响，
从统一多民族国家发展的角度认识秦朝制度建设的意义，强化
对祖国的认同感，增强维护国家统一、民族团结的使命感和责
任感（历史解释、家国情怀）；（4）能说出秦朝暴政的表现
以及与秦末农民起义的关系，得出“暴政是秦朝崩溃的主要原
因”的结论，感受人民群众在推动历史发展中的重要作用（历
史解释、唯物史观）。

二、深度激活学习动机，悉心提升学习能力
深度学习是基于学生内部动机、学生具有积极学习心向

的自主性学习、能动性学习。历史核心素养不可能凭空形成，
也无法单靠灌输提升，只有通过以学生为主体的活动，在做中
学，进行自主学习，才能使学生的核心素养提升和发展。

在课堂教学实践过程中，笔者从以下三个方面进行一些
尝试。一是强化探究新知的学习意识。健全的自我意识是影响
学生主动学习的首要因素。自我意识主要体现为对自己负责。
教师可以充分利用现代多媒体技术，利用视频、图片等展现一
些世界发展、时代进步、人才需求、社会竞争等方面的情况，
让学生感受到社会的迅速变化与发展，意识到学习的重要性，
以激活学生对自己负责的意识，把学习当成一种责任，确立积
极进取的人生态度，增强挑战未知的勇气和毅力，不断超越自
我。

二是设计问题导向的学习任务。基于问题是深度学习的
一个突出特征。教师设计基于学生的已有知识、兴趣并具有一
定挑战性的问题，有利于激发学生的内在学习动机。教师依据
课标、基于学情、围绕大概念，结合教学内容的逻辑层次，设
计以问题导向的学习任务单，引导学生深入学习，在解决学习
问题的过程中解释历史、理解历史，进而帮助学生获得具体分
析历史问题的方法。如关于“中央集权制”这一历史概念的学
习，设计学生学习任务单。学习任务单能让学生根据个人需要
有一个自定进度的学习，即让每一个学生按照自己的步骤学
习，取得自主学习的实效。

三是指导理解历史的学习方法。从理论层面，唯物史观
是历史学科五大核心素养之一，是其他核心素养得以达成的理
论保证，也是解释历史、理解历史的“总开关”。教师要指导

学生了解、掌握唯物史观的基本观点和方法，并运用唯物史观
的立场、观点和方法于历史的学习探究过程。如可围绕“不同
的立场和不同的时代，对秦始皇有着不同的评价”主题，引用
贾谊（《过秦论》）、柳宗元（《封建论》）、梁启超（《战
国载记》）中对秦始皇的评价，设计学习问题：从学习工具层
面，教师要指导学生运用年表、表格、思维导图等工具进行学
习，使复杂的历史知识简单化、条理化和结构化。如运用表格
对“周秦之变”在政治、经济、文化等进行对比，得出秦的建
立与统一形成了“天下一家的文化认同”“中华民族多元一体
的格局”等历史结论，加深课标要求“统一多民族封建国家的
建立在中国历史上的意义”的认识理解。

三、深度整合学习内容，全心创设学习情境
课堂教学中，既要突出学生主体地位，也要发挥教师的

主导作用。深度学习更加关注知识建构与情境体验，因此，在
深度学习的课堂中，教师主导作用主要表现为：合理有效地整
合学习内容，把握关键问题，突出核心要点，使学习内容结构
化，并通过学习情境的创设，使学习内容情境化，引发学生一
定的态度体验，促进学科核心素养的落实。一是深度整合学习
内容。有学者认为“知识的问题关键不是多少的问题，而是
结构的问题；不是教多少的问题，而是怎么教的问题。”概
括化、结构化的知识，可将孤立的知识点连接起来，更有利
于学生主动建构个人知识，也更具迁移价值，这样的知识更容
易转化为学生的能力。教师结合教材对学习内容进行梳理，概
括和确定学习的关键问题，围绕这些关键问题对学习内容加以
归纳和整理，使之条理化、纲领化，做到纲举目张，引导学生
深度学习。本课教材内容分为三目：“秦的统一”“秦朝的暴
政”“秦末农民起义与秦的速亡”，讲述秦朝兴亡的主要史
实，“统一”与“速亡”是学习的关键问题，教师运用思维导
图，对学习内容进行统整，形成学习知识结构。二是全心创设
学习情境。情境创设是学生深度学习的前提和基础。深度学习
注重情境的真实性、开放性与可迁移性，教师依据课标要求创
设真实的历史情境，引导学生积极参与体验，使学生能够透过
情境去看问题，从而实现知识的内化、能力的提升和核心素养
的形成。如秦统一六国后，在地方实行分封制还是郡县制，秦
始皇通过“廷议”展开讨论，这场秦朝朝廷内部的争论在司马
迁的《史记》中有详细生动的记载。教师可以运用这段史料，
设计相关问题，创设具有历史感的现场情境，分析在“历史现
场”的这些历史人物在当时是如何解决刚刚完成统一的秦朝所
面临的现实问题，进而加深对皇帝制、三公九卿制、郡县制、
廷议等历史概念以及中央集权制度特点的理解和认识。

总之，新课程新理念下以核心素养为指向的高中历史课
堂教学，要坚持教师主导和学生主体的辩证统一。通过目标导
学、学生自学、课堂领学三大抓手，将教学活动指向学生的深
度学习，使教师“怎样教”的深度教学与解决学生“怎样学”
的深度学习有机相融合，促成核心素养的培育这一课程目标的
达成。
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[摘 要]课堂教学是历史学科核心素养培育的主渠道，以核心素养为指向的高中历史课堂教学，要坚持教师主导和学生主体

的辩证统一，通过目标导学、学生自学、课堂领学三大抓手，将教学活动指向学生的深度学习，促成核心素养的培育这一课程目

标的达成。
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