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引言

“本真”课堂是指用科学的方法，引导学生崇尚科学，

学习真理，追求个性发展。“本真”课堂的教学是充满智力

挑战，益人心智的课堂。杜威认为：“一盎司经验胜过一吨理

论。”在数学教学中，老师经常在课堂上会设计学生活动，为

了让孩子轻松、愉快地掌握数学知识，发展学生的思维能力，

从以下几个方面阐述在本真课堂中我是如何进行教学的。

一、培养学生的学习兴趣，打造数学本真课堂

小学数学教师想要在实际的教学过程中打造本真课堂，就

需要明白本真课堂的概念和特点，结合小学生的学习特性和兴

趣爱好，采取更为科学、有效的教学手段，做到真正意义上的

因材施教。因此，教师要清晰地认识到小学生在这一年龄阶段

的学习需求，有目的、有计划地实施教学策略，促使学生在学

习的过程中对数学这门科目产生学习兴趣，并在自身兴趣的驱

使下自愿、自主地学习。举个简单的例子，教师可以在课堂教

学的过程中，利用有趣的小故事进行课堂导入。教师可在小故

事中融入数学知识，并在恰当的时候对学生提出引导性问题。

例如，“慧慧的妈妈需要她去商店买一瓶酱油和一袋味精，一

共给了慧慧10元钱，而商店中酱油的价格是5元，味精的价格

是2元。请问：慧慧买完东西之后还剩下多少钱？”对这个问

题，教师可以针对不同年级的学生采取不同的讲解方式。面对

小学低年级的学生，教师可以先将金钱换算的方法告诉他们，

再引导他们进入这个问题情境去计算。面对小学高年级的学

生，教师则可以先提出问题，再让学生自己思考，最后对学生

算出的结果进行评价。

二、“真实”课堂走进生活

“本真”课堂，首先应该是真实的课堂，应以学生为本，

以学生的发展为本，以学生的实际为本，以真实的教学为本，

还原课堂的真实与灵动，追求有效的课堂。国家推动新课程标

准以来，素质教育越来越受到重视，目前小学数学课堂的教学

方式也在不断发生改变，但在实践中仍然存在一些问题。我认

为本真课堂应尽可能减少各种虚饰，以便还原出真正意义上的

教学，不慕虚名，但求实效。例如苏教版三年级下册，认识千

米和吨，教学例1时，出示例题图后，我提出问题：沪杭铁路

的全长是180（）大部分学生凭生活经验知道答案是千米，这

个时候追问为什么沪杭铁路的长度要用千米作单位，这样的追

问可让学生初步感知以前所学的长度单位不能用了，需要新的

长度单位，为了体验1千米到底多长，我带学生去操场沿着跑

道直边走了100米，让学生记住100米的长度，再继续带着学生

走这样的10个100米。让学生感受到1000米的长度。

三、师生关系再定位，打造数学本真课堂

既然教师的目的是打造小学数学教学的本真课堂，那么，

教师自然就不能再采取以前那种完全自己输出的教学方法，而

要学会创造更多的机会，与学生沟通和交流，构建和谐的师生

关系。小学数学教师不仅要成为学生的师长，而且要成为学生

的朋友。只有小学生在真正意义上把教师当作朋友或敬爱的师

长，他们才会喜欢教师、接纳教师，从而主动配合教师完成课

堂教学活动。因此，小学数学教师要在现代化素质教育理念的

指导下，重新定位师生之间的关系，为打造数学本真课堂奠定

基础。例如，小学数学教师在教授学生“加减乘除法”时，可

以将数学知识融入数学游戏，激发学生的学习兴趣，创造更多

与学生一起交流、学习的机会。像简单的算式计算接龙游戏，

既能让学生和教师都参与进来，又能营造良好的课堂教学氛

围，有助于小学数学课堂教学效率的提升。

四、借助课外实践教学活动，促进本真课堂的实现

一直以来，学生学习都局限在教室里，难免会觉得厌烦

和无趣。教师可以适当带领学生进行课外实践活动，给予学生

不一样的学习体验，让他们在学习的过程中同样得到放松。劳

逸结合的教学更有益于整体教学效率和教学质量的提升，也更

有益于学生保持良好的学习状态，还能通过活动实践达到锻炼

学生身体、培养学生良好道德品质的现代教学目标。教师将数

学知识融入课外教学实践活动中，可以达到更好的寓教于乐的

效果，既能给学生带来数学学习的快乐，又能达到教师的教学

预期，实现数学课堂的本真教学。例如，教师可以在植树节组

织学生开展植树活动，带领学生采购树苗、种植树木，促使学

生在这一过程中获得相关的数学知识，还能锻炼学生的数学知

识实际应用能力。在植树的过程中，小学生会感受到植树的辛

劳，进一步体会到劳动者的艰辛、植物生长的不易，从而提高

环保意识，获得更全面的发展。课外实践活动可以让学生更好

地将数学知识与生活实际联系起来，有助于学生进一步了解数

学学习在生活中的应用性和重要性，从而更加积极、努力地学

习。

结束语

综上所述，我们不难看出，本真课堂不仅仅是一种知识与

思想的授受过程，还应该是人生中的体验，是人生中的历程，

应该是创造出生动活泼、富有生气的形式，激发和解放儿童的

思维，小心地呵护每一个生命的成长，在课堂中实现教学的

目标，挖掘学生的潜质，丰富学习的品质，获得更高的教学效

果。
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实施小学数学本真课堂的有效策略
朱俊琴

(江西省丰城市沙湖小学 江西 丰城 331129)

[摘 要]在教育事业不断改革中，要跟上时代发展的步伐。在应试教育背景下，学生一旦失去学习主体的地位，就只会被动

地接受知识，不会自主学习和思考，长期下来，只会造成思维的禁锢，学习的麻木。因此，如何打造教学本真课堂已成为广大教

师需要思考的问题；如何帮助学生提高学习的自主性，更成了目前小学数学教师着重关注的问题。
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