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教育研究

随着新时代教育改革工作的推进，教学工作中出现了一

个较为关注的问题，即情绪问题。该问题与学生的年龄特点相

关，特别是初三学生，他们此刻处于青春期，不同的学生学习

和成长的环境不一样，所以每一位学生的学业情绪特点表现也

不同，有的焦躁有的沉着，有的孤僻有的倦怠[1]。分析学生学

业情绪特点，是教育教学工作的前提，作为一名初三学生，要

本着春风化雨的思想，关爱每一位学生，让学生能够有一个健

康的身心，一个好的学习环境。

一、当前初三中等生学业情绪现状分析

（一）孤僻的学业情绪

中等生进入青春期后，表现出最明显的特点就是，独立意

识非常强，面对问题和选择的时候开始有自己的想法，不想他

人过多的干预。所以我们可以看到，很多学生喜欢一个人面对

问题，甚至有的学生独来独往，他们不愿意融入群体中，也不

会主动和他人分享经验和成果，时间一长大家开始远离这部分

学生，从而形成孤僻的学业情绪。

（二）焦躁的学业情绪

焦躁的学业情绪主要是由于急于求成，对自我缺乏认知

所导致的。进入青春期后，学生的主体意识开始增强，渴望成

功渴望得到成就感的欲望越来越强，但是由于有的学生能力上

还稍有欠缺，从而导致失败，这时候心理上就会产生焦躁和不

安，长期下去学生很容易出现焦躁的情绪。在学业上表现为不

能沉着冷静，需要问题不能勇敢面对，无法和同学友好相处等

等。

（三）倦怠的学业情绪

主动性是每一位初三中等生应该具备的品质，通过调查分

析，发现当前有相当一部分学生有倦怠的学业情绪。无论是在

思想上还是行为上，都表现出非常被动的特点。造成这种现象

的主要原因是，学生过于依赖家长和教师，在家里父母为孩子

准备好一切，在学校教师以灌输式模式教学，长期如此，学生

的学习主动性大大降低，在学业上表现为思维和行为上的倦怠

情绪。

二、初三中等生学业学业自我情绪干预研究

（一）组织户外集体活动舒展身心

性格孤僻的学生不善于融入集体，缺乏沟通交流能力，

长期一个人独处，在为人处事上存在明显的缺陷。初三学生应

该要保持积极乐观的情绪，要融入班集体的这个大家庭中，这

样在学习上才会表现出自信的品质[2]。对带有倦怠特点学业情

绪的学生，可以通过开展户外集体活动来进行干预，例如社区

打扫卫生活动活动，几乎是每一所学校都会开展的活动，而且

该项活动开展起来非常简单，适合作为户外集体活动的项目。

首先通过抽签的形式将学生分为六人一组，每一组的学生负责

不同区域的卫生打扫。卫生打扫结束后，教师对每一组的卫生

打扫结果进行检查，对态度认真负责的学生进行表扬。以上是

以完成任务为主导的户外集体活动，为了舒展学生的身心，教

师还可以开展以游戏为主导户外集体活动，比如：“撕名牌”

的户外集体活动，可以锻炼学生的应变能力和身体协调能力等

等。或者教师可以开展“谁是卧底”的活动，通过游戏让学生

实现交流互动，从而消除孤僻的学业情绪。综上述针对孤僻学

业情绪的初三学生，教师应该要多开展户外集体活动，可以让

学生之间的情感提升，给学生提供更多的相互交流和提高的机

会。

（二）设计分层学习活动提高自我效能

初三学生学业紧张知识难度系数更大，在学习的过程中，

部分学生由于方法，或者学习节奏过快等原因，导致学习出现

掉队的现象。再加上青春期的学生对自己的要求较高，自我效

能感较强，所以部分学生出现焦躁不安的情绪。针对这部分学

生，教师可以降低对学生的要求，将学生划分为不同的层次，

将知识划分为不同的等级，对各层次的学生进行因材施教。在

课堂教学中，教师根据不同层次学生的特点，鼓励各层次的学

生参与到教学之中。比如英语课上，教师设计的趣味性英语交

流活动，可以让低层次的学生参与，因为盖层次学生的主动性

不好，学习上没有获得成就感，让他们参与趣味性活动，在活

动中体验学习的愉悦，在学习结果上获得成就感，让学生喜欢

英语活动，消除焦躁的学业情绪。教师应该在每堂课最后的探

究活动中，可以让高层次的学生参与进来，激发该层次学生热

爱探究的兴趣，让学生冷静下来思考难题，戒除成绩优秀学生

眼高手低，急于求成，焦躁的不良情绪，培养学生沉着冷静的

性格。

（三）开展竞技体育活动生成积极情绪

针对具有倦怠学业情绪的中等生，教师可以通过开展体

育竞技活动，来生成积极情绪。例如羽毛球比赛活动，是男生

和女生都喜欢的活动。教师可以利用课外活动时间开展羽毛球

竞技活动。首先对学生进行分组，分组的原则遵循公平公正原

则，随后开始进行羽毛球比赛活动，比赛的方式是通过抽签的

形式进行，通过淘汰制的方式评选出冠亚季军。竞技体育对学

生来讲有很大的促进作用，初三的学生非常重视比赛的结果，

每一组的学生为了获得冠军，都会通过不懈的努力投入到比赛

中。通过进行竞技体育活动，学生的争强好胜的心理瞬间被激

发，每一位学生努力的朝着目标奋斗。活动结束后，教师应该

对获得冠亚季军的组进行表彰，并对表现好的学生进行表扬，

让学生获得成就感和荣誉感。教师多利用课外活动时间，举办

体育竞技活动，培养学生竞争意识和获胜的决心，从而引导学

生消除倦怠情绪，培养积极情绪。

三、结语

初三中等生在学习上表现出多种问题，比如学习上的惰

性，性格内向孤僻等等，造成这些问题很大的原因，是学业

上的不良情绪导致的。因此教师要针对中等生的性格和学习特

点，分析不良学业情绪产生的原因，探索如何干预初三中等生

的学业情绪。
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[摘 要]学生的学业情绪是教学工作关注的焦点，特别是对于初中教师来说，面对着一群处在青少年时期的学生，更是要

关注学生的情绪。因为学生的情绪可以反映出学生的心理活动，可以体现出学生的性格特点。学生进入初三阶段后，需要面临着

升学的选择，这将会影响学生的未来发展，所以在人生的岔路口上学生会感到些许迷茫，特别是对于初三中等生而言，不同性格

和心理特点的学生会表现出不同的情绪。作为一名教师要引导学生的情绪朝着积极乐观的一面发展，摒弃消极、焦躁和不安的情

绪。本文围绕当前初三中等学生学业情绪现状，对如何干预情绪进行策略分析。
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