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人文教育融入中职护理专业能力培养全过程探讨
杨姝英

（湖北城市职业学校）

[摘 要]我国中等职业学校护理专业早期的教学主要侧重于学生专业技能的教学，但在一定程度上忽视了人文素质的培养，

不利于中职学生更好地以专业技能为人民服务，开展护理工作。本文主要分析了人文教育在护理教学中的意义，并提出了一些可

行的建议，为今后人文教育融入中职护理专业能力培养提供理论支持。
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引言

目前，专业知识扎实、技能熟练的护理已不能满足日益

增长的社会需求。社会的发展迫切需要具有人文情怀、高尚

医德、精湛专业技能和较高综合能力的护士创造性地为病人服

务，促进整个护理事业的发展。医学人文教育是贯穿于整个职

业生涯的学科教育。培养医学生的人文素质，实现科学与人文

的统一，已成为高等医学教育的共识。其核心是在医疗护理活

动中，应将病人视为一个完整的生理和情感整体，以病人为中

心，而不是以疾病为中心。在诊疗过程中要坚持尊重病人、关

爱病人的理念。人文素养的形成和人文理念的渗透，不仅促进

了人文服务的发展，也适应了以人为本构建和谐社会的需要。

一、人文教育融入中职护理教学的意义

对学生进行人文教育是人文教育的本质。教学的主要目

的是培养学生，为社会提供理想的道德接班人。学生学习护理

课程的目的是帮助更多的病人，因此需要培养学生的社会认知

能力，使学生具有积极的世界观和价值观，使学生成为社会需

要的人才。中等职业教育工作者要适应时代发展的要求，把学

生培养成为应用型人才。人文教育的本质是把学生培养成具有

独立思想、学会与人沟通、能够适应环境、适应社会发展需要

的高科技人才。中职院校护理专业学生要提高自身能力，需要

加强护理知识的学习，掌握基本技能，提高思想道德修养。为

了帮助学生更好地与患者沟通，做好今后的护理工作，中职院

校在护理教学中增设了护理心理学、伦理与沟通教育等课程，

促进人文教育的渗透，它可以帮助护生在医院工作的实际过程

中更好地了解患者的需求，有效地帮助患者调整心理状态。同

时，帮助学生在面对巨大的社会竞争压力时，能够有效地调整

自己的状态，积极参与社会生活。

二、人文教育融入中职护理专业的过程建议

（一）优化教学模式，渗透人文理念

传统的教学模式是先讲授护理操作技能的理论部分，再观

看技能操作视频，给学生直观的体验。这种模式枯燥乏味，教

学效果不好，学生只局限于对手术方法的学习，而忽视了手术

本身对患者的不良情绪。因此，在理论课上，改变了一教一学

传统的教学模式。在教学过程中，教师从家庭、医院、社区、

社会反映的真实案例中介绍伦理道德、护患纠纷等内容，鼓励

学生认真思考、分析，灌输奉献、奉献、爱心的精神。首先让

学生体验人文关怀，然后引导学生学会对患者实施人文关怀。

在理论课上，穿插南丁格尔的事迹，介绍人文关怀的典型案

例，观看相关视频，积极传播人文关怀理念。同时，在课堂上

讲述南丁格尔奖获奖者的故事，让学生了解人类的无私奉献。

在教学中，还应注意时事介绍，做到理论与实践的紧密结合。

借鉴国外人文学科教学中采用的小组讨论、案例讨论、课外阅

读等方法，运用法律、伦理学、行为科学等学科知识，培养学

生在护理工作中分析和解决心理和社会问题的能力。及时更新

教学方法，如巴、雨班等，帮助学生提高学习效果。

（二）加强实训，提高教学质量

应用案例教学法和情景模拟的教学方法，模拟案例所描述

的医疗场景，将学生带入护患关系现场，既能活跃课堂气氛，

又能吸引学生的注意力。同时也使他们身临其境，增加人文关

怀的体验。通过身份交流，让学生扮演病人的角色，使学生在

医疗现场感受病人的心理状态，体会病人的难处。扮演好角色

后，他们可以反思作为护士人文情怀和关怀的缺失，让自己能

够自觉地理解。将人文理念融入护理实践，优化护理服务，提

高生活质量，实现以人为本的护理。

另外，在实践训练过程中，教师分别尝试营造错误护理和

正确护理情境，让学生了解学习过程中两种不同尝试给患者带

来的感受和体验，帮助学生深刻理解人文关怀理念。采用高端

模拟教学方法，设置临床案例，让学生关爱模拟病人。要求学

生在进行护理技能操作时融入人文关怀理念，体现对患者的关

怀和关怀，培养学生的职业道德和职业情感。

（三）重视教师素质的提高

教师对学生的成长有着重要的影响。老师的言行会潜移默

化地影响学生。学生会模仿老师的行为。中职院校人文教育的

实际效果与教师自身的素质密不可分。中职护理专业的许多教

师没有接受过专业的人文教育培训。依靠原有的教学方法，教

师本身对人文教育的认识不够透彻，很难调动学生的学习积极

性。

因此，中职院校应加大对教师的专业培训。比如，可以

鼓励中职教师参与人文教育培训，学校可以根据教师的实际教

学成果投入资金支持教师出国留学。同时，学校还可以吸纳人

文教育专业教师，让这些专业教师对中职院校教师进行人文教

育相关培训，让中职教师了解自己在人文教育渗透过程中的不

足。另一方面，相关专业教师也可以举办讲座或开展网络教学

课程。只有提高教师素质，才能使学生在学习过程中受到潜移

默化的影响。

结束语

人文关怀是护理学科的核心和本质，是对生命、老年、疾

病、死亡全过程的关怀和尊重。将人文理念融入护理教育，既

是现代护理发展的方向，也是实现医学终极目标的保证。护理

学高校专业课程在护理学专业人才培养中发挥着重要作用。我

们从护理学基础课程入手，不断探索融合人文理念的方法和策

略，全面培养护理学人文素养专业人才，全面提高护理学专业

人才培养质量。
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