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教育天地

大单元教学当前已经开始逐步应用到初中物理教学工作

中，大单元教学有利于对学生知识视野的拓展，提升学生的学

习效率。从当前初中物理大单元教学的开展情况来看，大单元

教学的应用扩展了学生学习内容的深度和广度，使物理教学的

系统性更强，加强了学生对物理知识的理解，提升了学生的学

习能力。因此在当前教学环境中需要利用大单元教学的优势作

用，加强学生对知识内容的理解，有效地解决物理教学难题。

一、初中物理大单元教学中存在的不足

（一）大单元教学的设计不科学

当前初中物理教学中大单元教学方式的应用比较广泛，通

过大单元教学有利于对学生知识视野的拓展，帮助学生更系统

的掌握物理知识体系，为学生的知识学习提供有效的参考。但

是从物理大单元课程的设计情况来看，过于强调大单元教学的

广泛性，忽视对深度的挖掘，不利于教学深度的开展，影响学

生对知识的理解和应用[1]。

（二）大单元教学资源应用不充分

信息化时代背景下初中物理教学中，开始逐渐引入现代化

教学设备，使教学资源越来越丰富。物理学科教学的实践性比

较强，教学中涉及到大量的教学实验，而且网络上的物理教学

资源也比较丰富，能够拓展学生的学习范围。但是在物理大单

元教学实际中教师对物理教学资源的挖掘能力有限，导致大量

物理资源被浪费，没有应用到实际教学中，影响了物理教学效

果。

（三）大单元教学中教学方式单一

初中物理大单元教学工作开展中，教师在教学中习惯于采

用传统教学方式，缺乏教学创新意识。还有部分教师在现代教

学设备普及后，过于依赖于现代信息技术，在教学过程中习惯

于通过播放网络课件进行教学，导致教学内容局限，教学过程

枯燥，不利于学生对物理教育信息的获取和物理知识的深度学

习。

二、深度学习理念下初中物理大单元教学的策略

（一）创设真实环境，拓展学生学习深度

教学的本质并不是将书本上的知识塞进学生的头脑中，

而是通过激励、鼓励等方式唤醒学生的探究意识。通过大量教

学实践发现，物理教学情境的创设有利于对学生紧张心理的缓

解，使学生始终处于乐观的情绪和状态中，激发学生的探究兴

趣，使学生更好的融入到深度学习状态中，促进学生创造性思

维的发展。所以教师在初中物理大单元教学设计中，需要加强

对教学设计和教学任务的细化，并结合教学任务进行情景模

拟，促进教学体系向深度和广度发展。比如，在学习“压强”

这部分知识内容中，教师需要结合本单元教学中各章节的教学

目标对各项教学内容进行细化，并对每个小单元的教学目标和

流程等通过图形和文字的方式列出来。如第3节“大气压强”

内容的分析中，为了促进学生对相关知识内容的理解更直观，

教师可以设计教学情境。在课程导入中教师为学生准备一个情

境实验，先用大试管盛满水，然后将小试管插入其中，在小试

管插入一半后将两支试管同时倒立，让学生观察现象，学生会

发现小试管并没有从大试管中掉下来，而是向上部上升，这种

情境实验颠覆了学生对自然的认知，激发学生的学习欲望。

（二）拓展教学内容，促进学生自主探究

初中物理教学工作开展中，教师、学生和家长都将学生的

成绩作为主要关注对象，忽视对学生综合能力和实践能力的培

养，导致学生物理学习兴趣和学习能力降低，不利于学生物理

综合素养的提升[2]。初中物理教学大单元教学模式的应用中转

变传统教学模式，从深度学习理念来看深入性仍然不足，无法

形成一个全面的物理教学体系，不利于学生的深度学习。因此

初中物理教师需要对大单元教学工作有更深刻的认知，并加强

对教学内容和方式的拓展，为学生提供更多的动手实践机会，

体验物理学习的兴趣，提升学生的物理综合实践能力。比如在

“液体的压强”这部分内容的学习中，教师可以为学生设置拓

展实验，将两个直径不同但容积相同的玻璃管，管的一段保持

开口状态，另一端则用薄橡皮膜进行包裹，然后向两个管中倒

入等量的水，引导学生对包裹薄膜的突出情况进行观察。然后

将玻璃管倾斜，通过转变水的深度观察橡皮膜的突出情况，通

过这种实验的方式帮助学生了解液体压强与体积、重力、深度

等方面的关系，加深学生对知识的认知。

三、结语

综上所述，初中物理教学中为了转变传统教学模式，提升

物理教学效率，逐渐开始采用初中物理大单元教学方式进行教

学。但是从教学效果来看，其中仍然存在很多的不足，教学设

计的深度不够，教学方式不科学，无法达到教育的预期效果。

因此需要结合这些问题，探究相应的教学模式，转变传统教学

理念，引导学生深入探究，提升学生的学习兴趣和教师的教学

效率。

参考文献

[1]杨叶娟.基于深度学习理念的初中物理大单元教学研究

[J].教育界，2020(23)：63-64.

[2]王雷.基于核心素养视域下的初中物理单元教学设计

[J].家长(上旬刊)，2020(1)：131，133.

基于深度学习理念的初中物理大单元教学策略研究
王丽伟

(包头市稀土高新区第一中学  内蒙古  包头  014000)

[摘 要]初中物理教学过程中为了促进学生对知识内容的理解和深化，需要结合深度学习理念构建初中物理大单元教学策

略，保证教师的教学质量和学生的学习效果。本文将从深度学习理念出发，对初中物理大单元教学策略的应用进行分析。
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