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前言

从人的一生来看，学前教育是教育的起源，而从社会的角

度来看，学前教育又是人类认知社会的开始。由此可知，学前

教育是人类进入教育之门的第一步，也是人类开启教育旅程的

指明灯[1]。而随着社会的发展，教育体制改革的加深，学前教

育开始注重与情感心理学的融合，以求更好的提升孩子的综合

素养，从而使他们能在将来成为优秀的社会主义接班人[2]。

1.学前教育和情感心理学概述

1.1学前教育

学前教育简单地来说，就是在家长和老师的帮助下，通

过采取各种方法，来开发孩子们的智力，从而通过完善孩子的

认知能力，来使其吸收更多的知识。我国学前教育的对象主要

是2到5岁的儿童，因此学前教育就是孩子人生教育之旅的第一

站。而从我国学前教育的发展现状来看，由于教学模式单一，

使得学前教育出现了理论知识过重，教学效果不理想等问题，

因此，我们应该在培养儿童学习能力的同时，还要注重其情感

的培养，而这也是情感心理学与学前教育融合的意义所在。

1.2情感心理学

情感心理学，顾名思义就是研究人的情感，所以其主要的

研究内容就是帮助人们消除外界所带来的不利影响，进而减轻

人们的心理压力，培养人们的健全人格。由此可知，情感心理

学是以情绪入手，然后通过情感共鸣，来帮助人转化情绪，培

养情感。而在学前教育中，情感心理学就是通过培养儿童的情

感来使儿童心智逐渐成熟，并在此过程逐渐完善其对社会的认

知，最终通过情绪的转化，来激发儿童的潜力，促进儿童的全

面发展。

2.情感心理学的重要性与必要性

学前教育主要就是通过教育启蒙来开发孩子们的智力，

进而逐步培养孩子的学习能力、认知能力等。因此，通过学前

教育可以使孩子建立起一个基本的逻辑思维体系。但是由此也

体现出了学前教育更注重孩子学习思维能力的培养，从而使得

其忽视了对孩子情感上的教育。如果学前教育，不以情感为基

调，那么就会使孩子在成长的过程中缺乏情感的交流，艺术的

培养，从而导致孩子不管是在学习能力上，还是在情感表达

上，都有所欠缺。因此通过情感心理学，可以加深老师和孩子

之间的情感交流与互动，从而通过这种方式，来改变孩子被动

地学习状态，进而激发孩子对学习的积极性。除此以外，情感

心理学还可以使教育方式变得更加温和，以使孩子能在健康轻

松的学习环境下，进行知识的学习，情感的熏陶。并且随着生

活、工作节奏的逐渐加快，孩子在成长的道路上所承受的压力

也越来越大，所以通过融入情感心理学，可以使孩子在学前教

育中，提高心理抗压能力，增强语言表达能力，进而使孩子能

通过情感上的共鸣，来保持乐观的心态，弥补情感的缺失，并

在此基础上，拥有健全的人格和美好的人生。

3.情感心理学与学前教育的融合路径

3.1深化情感教育

情感心理学与学前教育融合得最直观的表现，就是使教材

富有感情，使教育富有情感。简单来说，通过深化情感教育，

可以使老师用更加柔和，温柔的方式来讲解教材，传授孩子知

识，从而在此过程中，通过于孩子的互动交流，来走入孩子的

内心世界，进而在此基础上，帮助孩子丰富内心的情感，增强

情感的表达能力。并且通过深化情感教育，还能纠正传统教育

下过于严厉的教育模式，从而使学前教育能更好地融入现代社

会的发展，进而通过孩子情感上的完善，来使其茁壮成长。

3.2情感化授课与知识传输

将情感心理学融入学前教育，不仅是为了帮助孩子培养情

感，还在于帮助老师更好的塑造自己的内心和情感世界。从教

育的角度来说，情感心理学还可以成为考察老师的标准。因为

只有老师拥有健全的人格上，完善的情感，他们才可以更好的

教育孩子、帮助孩子、引导孩子。而近年来虐待儿童的事件屡

见不鲜，究其原因就在于老师情感上的缺失，从而导致他们走

向了歧途。而通过情感化授课，不仅可以弥补孩子情感上的缺

失，还可以使老师深受其感染，进而使老师能在教学过程中，

正确引导孩子去探索知识的世界。除此之外，由于考虑到孩子

们的认知和理解能力，所以学前教育的知识内容相对比较简

单，因此如何增加课堂的趣味性，就成了老师需要重点考虑内

容。而通过情感化授课，可以将这些抽象的知识情感化、生动

化，这样不仅有利于孩子更好地吸收和理解这些知识，还能加

深孩子对知识的印象。比如，我们可以将课本中的一些知识，

以故事的形式进行讲述，然后再借助情感的表达方式，使理论

知识和情感相结合，进而使这些知识能更加地形象化。而这不

仅开发了孩子的思维能力，还培养了孩子的想象力。除此之

外，我们还可以借助情感穿插的方式来与教材的内容相结合，

来吸引孩子的注意力，从而更好地发挥情感心理学和学前教育

融合的作用。

3.3以情感方式引导儿童行为

老师可以说是孩子成长教育的引导者也是规劝者。这是

因为老师可以通过与孩子的相处和交流，来观察他们的行为，

从而通过客观地分析，了解每一位孩子的性格。而这时，老师

就可以将情感融入其中，从而用情感的方式来引导孩子们的行

为。这是因为将观察赋予情感，可以使老师用温柔的态度来对

孩子进行批评教育，从而在帮助孩子规范行为的同时，还能呵

护孩子的情感和内心世界。

4.结语

综上所述，因为孩子是祖国的未来，所以我们更应该重

视学前教育对孩子的影响，因此将情感心理学融入其中，可以

使孩子在学习过程中，能始终用积极乐观的心态来面对一切难

题，进而在提高学习效率的同时，还能丰富其精神世界。
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[摘 要]在整个教育体系中，学前教育可以说是教育的启蒙阶段，也是初始环节，同时学前教育还是孩子打开教育大门的钥

匙，因此其对社会的进步，教育的发展都有着至关重要的作用。而情感心理学作为心理学的重要组成部分，可以说是推动学前教

育发展的重要力量。这是因为情感心理学是以情感为基础来开发孩子的智力，从而使孩子在拥有健康心理的前提下，接受知识的

灌溉。基于此，本文以学前教育和情感心理学概述为切入点，来进一步分析情感心理学的重要性和必要性，从而更深层次地探讨

情感心理学与学前教育的融合路径，希望能为我国的学前教育提供一些参考和意见。
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