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理论研究

“注意力”是学生学习新知识的动力源，学生潜意识中

对知识的接受一切必然经过注意的思维过滤才能进来。只有进

入学生大脑注意状态的学习信息，才能被学生的大脑所识别认

知，通过大脑思维进一步加工从而形成学习成果。学生学习的

目标、范围和持续时间取决于大脑对于外部刺激的强弱。学生

注意力强，就会对所学知识高度认可，注意力集中，学习事半

功倍。如果学生学习时注意力不集中，思想就很难确定到学习

对象上，导致对所学内容视而不见、听而不闻的现象发生，也

就不能高效地完成学习任务。所以，在实际的课堂教学中，教

师要提高课堂教学的有效性，采取多种行之有效的教学方法培

养学生的注意力。

一、精心设计导入，“点燃”学生学习注意

良好的学习开端是学生成功学习的基础。教师在课堂伊始

尽心设计好教学开端，可以集中学生注意力，使学生对所学知

识产生 “往之”的学习形态，“点燃”学生的学习欲望，产

生“尽心尽力”意识。这是学生上好一课的关键，教师是解决

这个“关键”的关键。只有教师对于每节新课尽心设计，从课

堂伊始到课中活动，再到课后总结，每一步充分调动学生学习

的学习注意力，引导他们以饱满的热情进入新课。学生对本身

注意的东西产生有喜爱的心境，学生才会乐学、愿学。兴趣和

喜好是同注意力相联系的，学生对事物认知倾向性决定注意力

的强弱，高强度注意力能推动人学习科学知识，追求真理，形

成熟练的技能和技巧。如：教学《植树问题》时以游戏引入，

通过“数一数5个手指之间有几个间隔？4个呢？3个呢？”，

从学生的实际生活中设计注意点，以学生自己的小手为媒介，

以游戏为切入点。增强学生的求知好奇心和对新奇事物的探究

欲，对新事物的注意点使学生全身心的投入到学习活动中来。

在学生实际生活的周围，具有切入注意力的例子很多，利用学

生身边的、亲身感悟的例子，引出数学问题。这样引入亲切自

然，即让学生感受到生活中处处洋溢着数学气息，又为接下来

的学习分散难点。可见，注意力对人的认知和学习活动起着重

要的作用。

二、巧妙设计问题，“引燃”学生学习注意力

“学起于思，习起于疑。”思维是从问题开始的。学生一

旦对莫种事物产生问题，他们的认知心理和好奇心理便被调动

起来。在教学过程中，教师在设计提问时要善于引发学生对未

知问题探索的欲望心里，让学生产生解决问题的愿望。恰当地

运用提问的艺术，有效地调动学生学习的积极性和主动意识，

诱发兴味，增强学生对知识的注意力，有注意力才能有兴趣。

有兴趣学生才能对学习产生积极性，以满腔的热情，高度集中

注意力，投入到学习当中去!如《小数的初步认识》一课预习

环节设计这样一个问题：“小数在我们的生活中随处可见，但

小数是怎样演变过来的呢？”学生很这个问题很好奇，急切想

知道问题答案，同时又不知如何作答，于是同学们七嘴八舌地

说：可以上网查、可以查相关书籍、可以请教别人……课后学

生作了相关的查询。在这样的巧妙设计问题，教学由课内走向

课外，诱发了学生学习数学的积极性和主动性，有利于培养学

生寻求多种方法独立解决问题的能力。

三、合理运用技术，“增燃”学生学习注意

随着现代科学教育技术的发展，现代化教育教学手段逐步

进入课堂，多媒体等现代电化教学手段打破了时空界限，利用

“声”、“视”、“画”的现代化技术，使原本抽象的教学内

容图文并茂知识形象化、生活化，浅显入微的呈现给学生，让

枯燥的学习内容活起来，动起来。学生不光掌握知识技能，而

且对此衍生的拓展知识也津津乐道。在教学中，恰当的利用现

代教学技术，引起学生对学习内容的注意力，使学生产生审美

愉悦，增强学习兴趣。如在讲授《鸟的天堂》时，通过多媒体

展现大榕树场景的课件，在放映景色画面的同时，配上群鸟的

声音，再伴以教师的范读，在这种情境下，学生学习的注意力

高度集中，心灵深深地感染，真正领略了“美”。

四、合作交流学习，“助燃”学生的注意力

合作交流学习方式是新课程所倡导的重要的学习方式之

一，合作交流学习在促进学生之间的知识交互、情感沟通发挥

重要作用。学生通过合作交流学习产生对学习的主动性，进而

培养自己的合作能力。教师在教学中应增强教学研究，努力探

索发现教学规律，不断加强小组合作交流学习的有效性。学生

有了学习目标后，围绕系列问题通过多种途径进行学习活动，

在每个学生基本上完成系列问题的探索思考后，各自都有了自

己对问题的解决的方案、学习的收获。在课堂气氛活跃的小组

合作交流学习中，学生的参与学习激情高涨，小组成员每个人

都畅所欲言，互相启发，互相促进，对保持学生学习注意力具

有重要作用。

五、激励学生动力，“保持”学生的注意力

整堂课都让学生保持高度集中的注意力，是很困难的事

情，尤其对那些意志力比较薄弱的学生来说更不容易自我控

制。作为一名新时代的教师来说，在课堂教学中通过鼓励性课

堂评语让学生对本身的学习成果具有精确、深刻的判断，同时

让学生产生影响力，充分调动学生学习的积极性。积极的评价

是可以说是人学生的心理活动中最为最为活跃、最为敏感、最

为之接受的心理活动，教师应依据课堂教学的状况对学生做出

差异的激励性评价，真诚地给予孩子肯定，显出对学生言行的

关注与认可，在这种欣赏、激励、赞美的评价活动形式之下，

使学生对学习产生不竭的动力。
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[摘 要]学生的学习注意力是学生能够将注意力集中在某一件事物或活动上而不受外界刺激所干扰的意志能力。教师在课堂

教学中要不断学习，深入研究，从―切为了学生的发展着眼，不断增强自己的教学机智，提高自己的业务水平，培养学生的学习

注意力。
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