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一、初次见面
刚进班级，就给我一个下马威。铃声已响，班级乱哄哄一

片，某赖同学就笑着迎上来：“老师，你是我们班的新班主任

吗？我打听过了，你姓陈。告诉你，我们已经气走了三个班主

任了，你是第四个了。”我听着只能当笑笑：“上课铃声已经

响，大家马上静下来。”我扫视全班，表情慢慢严肃下来。几

个识相的学生看我变脸了，渐渐静下来，在位置上落座了。我

做了自我介绍，根据身高调换一下座位。

下课后马上就是晨练时间，全班排队进场跳操。有一个

男孩子就是在位置上呆着，不出来，我催了几次，就是无动

于衷。只好让其他人先进场。结束后，我单独找了他，咨询原

因，说怕自己晒黑，我听得都想笑。

第三节课预备铃刚响，我就往教室跑，准备盯一下眼保健

操。果然混乱一片，没有要自觉做眼保健操的，看我进来了，

才闭上眼睛，胡乱地在脸上做着动作。那个男孩子仍我行我

素，低头看书，不理小老师的管理。我善意地提醒了下：“马

上开始做眼保健操！”完全无视，看样子是很固执不做了。我

生气地拿走了他的书：“马上闭上眼睛！”这才闭上眼睛趴在

桌上。我无奈地走开了。

二、正面交锋
上午一结束，我就回到办公室吐槽，一个教过这个班级的

老师笑着说：这就是那个大名鼎鼎的“小胖”，上课的时候就

会见识他的奇葩了。

下午第一节课还是我的。我提出了预习要求，让他们马上

花5分钟开始预习第一课。不出所料，这个小胖连书和笔都拿

不出来，我有点生气：马上拿出语文书和笔，看着我的要求开

始预习！“哦——”拖着长音回答着。我走开了，巡视其他人

的预习情况。走了一圈，小胖的书本上一个记号都没有，那么

雪白崭新的样子，我发火了：你要干什么，拿起笔马上预习！

结果这孩子竟然又无动于衷。我选择无视，看着大家的预习情

况，我开始上课了。这一节课这个孩子坐没坐的样子，还常常

不自觉离开座位，趴在地面上。

下课马上要大课间跑操。我特意注意下这个男孩子，还是

照旧没有出来。我先选择到操场监督班级跑操。这个男孩子竟

然从教室里走出来，在走廊上溜达。校长正好课间巡逻，发现

并严肃批评了，马上“召唤”我：必须让他出操，不然就请家

长盯着。我看着孩子的脸涨得通红，知道他憋着一口气，我拽

着他让他在站在队伍最后面：“记住你必须站在队伍，和其他

同学一样。”

三、多方沟通
种种事情，我再也不能不关注这个“小胖”同学，他的另

类彻底引起我的关注了。我马上联系了他们以前的班主任，先

来一个调查，务必全方面去了解。

每个班主任都很同情的语气：你接手这个班级啊，奇葩

很多。我只能笑着：我想向你咨询下宋同学的一些相关情况。

我联系了他的家长，想了解多一些情况。他妈妈就是一副很无

所谓的态度：老师，你不能对他有很多要求的，我也不奢望他

会很优秀的。这些话，从我一个教师出发，我听了感觉很不舒

服，我听从了其他老师的建议，准备从他爸爸那边切入。果

然，宋爸爸非常理智地说：老师，我去年太忙，没顾上孩子，

没发现竟然有这么多的问题，我回家和我儿子沟通，他还是比

较听我的话的。以后，你都联系我，我会好好教他的。听了这

番话，感觉自己燃气了“斗志”，充满了海量的耐心。

四、采取行动
私底下我自己去解了多动症，我准备像教一年级学生一样

训练这个宋同学。课前，我就提前来看班级，盯着他，马上做

好课前准备。课堂上我总是时刻提醒：拿起笔！打开书本！开

始写！对全班的要求说完以后，总要再次和宋同学说要求，甚

至盯着他。慢慢地，这个孩子也意识到我对他的关注，他也会

按我的要求操作，尽管总是慢人一步。但结果是可喜的，上课

的他也终于有一副在课堂的样子，而不是自娱自乐一节课。

正当我感觉自己有了些许的成就，课间他和同学打架了。

我跑到教室里，看见他白白的脸上胀着通红，憋着一股劲，气

呼呼地握着拳头。我把他们请到旁边没人的大队部，检查了两

个人有否受伤，然后问另外一个打架者怎么回事啊。另外一

个无奈地说：“他一直在撕纸，把纸张扔在地下，都望我这里

跑，我就是说了他几句，他就打我。”我安抚着宋同学：你可

以冷静下来了吗？你说说怎么回事？宋同学还是气呼呼的：我

没有扔纸条，那些不是我的。我坐了下来，拍了拍宋同学的

肩：“你确定没有撕纸条，确定没扔？说实话，这只是一件小

事。”宋同学这才轻轻地说：“我有撕纸条，那些纸条是被电

风扇扇到地下的。”“事情就是这么简单，那你为什么要打同

学呢？你说清楚就可以了。”我说完，宋同学低头不说话，低

着头。其实我突然懂他了，言语上说不清楚，只能动手了，我

让宋同学道歉，并且单独留下了他：陈老师希望你多多控制自

己的情绪，其实这是一件小事，但是打架是绝对错误的。对同

学要友爱，你真的有委屈可以私下找老师沟通，但绝对不可以

动手。明白了吗？宋同学若有所思，我叮嘱他想好了就回去上

课。

五、发现亮点
时间一点点流逝，宋同学明显变得合群些了。晨会时也主

动来到队伍里进场，虽然还是排在男生队伍的最后一个；眼保

健操也主动闭上眼睛，不再自顾自地做自己的事情；卫生轮到

他扫地时不会逃走了，留下来打扫了。

和宋同学接触久了，发现他很爱阅读，很爱思考。只要

碰到爱看的书，他可以爱不释手，完全不受外面纷纷扰扰世界

的影响，达到忘我的境界。借此机会，我开展班级读书存折的

活动，鼓励大家多阅读，设立奖状和奖品。而且他的脑子里有

很多好奇宝宝，一下课就逮着机会开启“十万个为什么”大发

问。很多时候，我都答不上来，只能委婉地说告知他可以自己

去找找答案。

转眼间，学生们即将结束四年级的学习了。学生们在慢慢

长大，各方面都在成长，宋同学也成了其中普普通通的一员。

借其他任课老师的话来说：“小胖变了！”我内心一阵窃喜。

我相信，每个孩子都是一棵树，良莠不齐，凑巧被乌云挡住，

也抑制不住他们一直向上向阳的姿势。
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“不合群”男孩变形记
陈文文

(浙江省温州市双屿小学  浙江  温州  325100)

[摘 要]带完一届六年级，接手了这个四年级。新的班级可谓是“藏龙卧虎”，“名声在外”。前班主任就和我交流了班

级里“四大金刚”“大胖小胖”，耳提面命很多学生“禁忌”。说实话，我内心一阵惶恐，退堂鼓都打了好几轮。但学校人事安

排，非人力可以改变，也只好硬着头皮上。
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