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引言

高中生面临着较大的学习压力，学生需要学习的内容和

科目较多，学生的学习时间也较为紧张，对此，如何在有限的

时间内提高课堂教学质量和提高学生的学习效率是现今新课程

改革中提出的问题和新的教学理念，教师也要根据新课程改革

的教学理念对自身的教学方法和教学观点进行思考，从而发现

教学中存在的问题，也利于为学生构建更为高效的英语教学课

堂。学生在有限的时间内提高了学习效率和学习能力，其课堂

教学质量才能够得以提升，也更利于学生未来的发展和进步。

一、目前高中英语课堂教学中存在的问题

现今高中英语课堂教学中存在一些问题影响课堂教学质

量的提升，学生的英语综合能力水平也得不到培养，笔者从重

点问题中进行分析。其一，教师在教学中占据课堂主体，教师

过于注重自身的教学内容和知识讲解，教师并没有关注学生对

知识的吸收和理解程度，学生没有自主学习和思考的过程，教

师也没有对学生的自主学习能力和自主思考的思维能力进行培

养，学生在学习中无法产生学习兴趣，其课堂教学质量得不到

提升。其二，教师的教学方法过于单一，在枯燥的知识学习过

程中学生感受不到学习的乐趣，枯燥乏味学习过程也会让学生

厌烦英语知识学习。其三，教师的教学内容只针对考试考点，

新课程改革中明确提出，教师要培养学生的英语综合实践应用

能力，进而为学生未来的发展和英语实践应用奠定良好的基

础，但教师在教学中并没有将英语知识与实践生活相联系，进

而学生的实践能力水平得不到提升，不利于学生学习与未来的

发展[1]。

二、新课改形式下高中英语高效课堂的构建

（一）重视因材施教理念的落实

新课程改革的教学背景下，教师要对学生的英语综合能

力水平开展培养和教学，但不同的学生的思维能力和学习能力

都不相同，教师在教学中要对学生的学习能力、性格、喜好等

进行了解，并根据学生自身的综合情况制定不同的教学方案和

教学内容，在英语教学中实施因材施教，更能够顾及到每个学

生，进而每个学生都能够学习到符合自身学习能力的知识内

容。因材施教能够对学习能力强的学生进行知识拓展，培养其

综合能力水平，对于学习能力差的学生也能够很好的照顾到，

放慢学习的速度和降低学习知识的难度，进而让学生更为扎实

的学习英语基础知识，为学生综合素养水平提升奠定良好的基

础。

例如在学习英语知识教学中《Friendships》一课，对于

学习能力强的学生会自主对知识进行预习，在课堂中直接将自

己不懂的问题与教师交流探究，教师可以直接使用简单的英语

与学生进行沟通，促使学生对英语课文有更为深入的了解。但

学习能力差的学生对英语课文的大概含义都无法理解，学生需

要从基础单词和语法开始学习。对此，教师要根据课文内容和

知识重点进行因材施教，学习能力差的学生从基础的单词和课

文翻译开始学习，可以从简短的词句进行学习和对话，逐步培

养学生，促使学生能够树立学习英语知识的自信心。学习能力

强的学生，教师进行简单的课文翻译之后，从语法的实践运用

的英语对话开展教学，教师可以使用英语口语与学生沟通，进

而提高学生的英语实践对话能力，更利于拓展学生的英语知识

层面。

（二）利用任务型教学方法

新课程改革的教学背景下，教师要重点培养学生的英语

综合实践能力，也要让学生敢于开口说英语，传统教学背景下

学生多数是默读或者默背，学生的英语实践对话水平得不到提

升。教师可以采取任务型教学方法为学生构建可以实践对话的

教学情景，进而让学生有更多的机会开口说英语，也为学生提

供良好的英语对话交流的场景，更利于为学生未来的发展奠定

良好的基础保障[2]。

例如在学习英语知识中《 Travel journal》一课，教师

可以以学生感兴趣的杂志内容为学生播放视频或者图片，让学

生以小组合作的形式将自己看到的杂志内容进行总结，在对话

交流的过程中要用英语发表自己的观点和看法，这样的任务教

学更利于学生能够参与到探索中，学生在交流探索的过程中也

能够开口说英语。教师在选择杂志内容时要注意以学生的喜好

和兴趣爱好为主，选择的杂志沟通内容也要贴近学生的生活和

学生所掌握的英语知识难度，进而为学生营造良好的探索交流

学习氛围，学生有更多的空间开口说英语，学生的英语综合能

力水平也能够得到提升。

（三）加强英语课堂互动

传统课堂教学中，教师在课堂教学中占据主体地位，教师

以一言堂的方法进行教学，学生在学习中没有主动和融入的学

习过程，进而课堂教学质量得不到提升，学生也不愿意学习英

语知识。新课改背景下，教师要加强与学生之间的英语课堂互

动，以学生的性格与心理激发学生的课堂参与性，进而让学生

融入到学习中，学生也能够感受到学习英语的乐趣[3]。

例如在学习英语知识中《A healthy life》一课，教师在

课堂教学中可以为学生列举多种生活方式，让学生从中将其划

分为健康的生活方式以及不健康的生活方式，教师可以以自己

的生活方式为例与学生之间开展探讨交流，在交流中利用英语

口语对话，学生也会对教师打开心扉谈论自身的生活方式，教

师与学生之间有更多的互动，学生也更为融入课堂。

结束语

以上内容详细说明了高中英语教学中现今存在的问题，新

课改的教学背景下，教师要转变自身的教学观点，为学生构建

生动、灵活、以学生为主的课堂教学氛围，进而学生会更为积

极参与到学习中，学生的英语综合素养水平也能够得到提升。
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新课改形势下如何构建高中英语高效课堂
张建华

(江西省新余市第七中学  江西  新余  338033)

[摘 要]在高中英语教学课堂中，课堂教学质量会直接影响学生的英语考试成绩，对学生未来的英语实践运用能力也有直接

的影响。新课程改革的教学背景下如何构建高中英语课堂教学是现今教师所面临的主要问题，在高中英语实践教学课堂中，现今

教师的教学观点和教学理念还存在一些问题，进而课堂教学质量得不到保障和提升，学生的英语综合素养水平也得不到提高。笔

者将重点针对新课改形势下如何构建高中英语高效课堂开展探究，为教师提供有效的教学方法。
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