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教育天地

引言
在幼儿园的教育里，幼儿游戏的开展可以将瑶族民间游

戏引入到幼儿教育中。在幼儿园开展瑶族民间游戏，能确保

幼儿的身心健康，也可以有助于助优秀的传统民族文化源远

流长，得到传承。本文将浅谈对幼儿园开展瑶族民间游戏的

教育价值。

一、有助于幼儿身心健康发展
在幼儿园里，幼儿生活主要是以娱乐为主。同时也有研

究表明，适当的娱乐游戏有益于游戏者的身心健康，并且可

以提升游戏者的幸福感。因此，给幼儿开展合适的游戏至关

重要。幼儿教师可以带着幼儿进行瑶族民间游戏的玩耍。

例如：有一个瑶族民间幼儿体育游戏：《香草小鱼快快

跑》，老师扮演香草鱼妈妈，小朋友扮演香草小鱼，一边对

答做动作一边进行游戏：

（老师）小鱼小鱼在哪里？（小朋友）小鱼小鱼在这里

游圈圈游圈圈。

（拍手8次，跺右脚，转两圈）

（老师）小鱼嘴巴在哪里？（小朋友）小鱼嘴巴在这里

◎◎◎◎◎◎。

（拍手8次，双手张开放嘴边，一张一合，节奏x xx 

xxx）

（老师）小鱼鱼鳍在哪里？（小朋友）小鱼鱼鳍在这里

划开开划开开。

（拍手8次，双手同时由胸往外打开，一开一收两次）

（老师）小鱼尾巴在哪里？（小朋友）小鱼尾巴在这里

摇摆摆摇摆摆。

（拍手8次，打开脚，手自然下垂打开一点，左右扭屁

股）

（老师）小鱼身体在哪里？（小朋友）小鱼身体在这里

左扭扭右扭扭。

（拍手8次，双手掌立胸前和身体左右轮流扭，一边扭一

边蹲下）

（老师）：小鱼小鱼躲起来，妈妈快来找。

（小朋友回到位子扑在椅子上）

（老师）：我的小鱼在这里。（用手点小朋友，表示找

到）

（老师）：没找到的小鱼在哪里？

（小朋友）：在这里。（跑到妈妈身边）

幼师带领幼儿进行游戏。幼儿们在进行这样简单，但不

失趣味的瑶族小游戏时，游戏本身也没有攻击性，也没有什

么负面情绪的东西存在。这样的小游戏让幼儿去做，无疑是

对他们的身心健康有好处的，不会影响幼儿的成长。

二、有助于锻炼幼儿的社交能力
在幼儿园的教学中，幼师与幼儿们沟通可以帮助幼儿

学会与人交流。但是，幼儿也要学会和周围的小伙伴沟通交

流，这就需要幼师通过一些方式方法来帮助他们。在幼儿这

样的年纪，通过游戏来达到这一目的无疑是个好方法，幼师

带着幼儿们玩耍，做瑶族民间游戏，在游戏的过程中，幼儿

们之间相互玩耍，相互交流。慢慢的就锻炼了幼儿的社交能

力。

例如：瑶族民间游戏《顶鼓》，勤劳的瑶族人民在远古

时代就以劳作强身，更为保护家园的重任。顶有支撑抵住担

当支持的意思，为此瑶族人民就在日常的劳作中锻炼，就有

了顶鼓这个游戏，这个游戏主要是为增强手臂、腰、臀部、

腿等部位的有力强健。顶鼓游戏形式多样，最常见的有以下

及种：1.掌心对着掌心顶着，看谁支撑得久；2.用鼓顶着肚

子，看谁抵住；3.背对着背，看谁支撑的久。通过这个游戏

可以锻炼幼儿的身体素质和反应力，可以让幼儿知道瑶族传

统民间游戏顶鼓、了解到瑶族民间音乐。

这些过程中都能够与小伙伴相互交流，增加互动，将瑶

族民间小游戏引入幼儿的教育中，可以有助于锻炼幼儿的社

交能力。
[1]

三、有助于传承优秀传统民族文化
瑶族民间游戏是我国优秀的传统民族文化之一，在幼儿

园教学中开展瑶族民间传统游戏，亦是在传承我国优秀的传

统民族文化。瑶族民间小游戏的出现，一定是有它出现的道

理，瑶族从出现到发展到繁盛，这一漫长过程中，瑶族人民

一定是经历了许多的磨难险阻，瑶族人民从中领悟到的一些

东西，通过小游戏表现出来，这些民间游戏也向人们展示了

瑶族人民的生活。在幼儿园开展瑶族民间游戏，这些游戏也

像幼儿们传递着瑶族人民的智慧，以及优秀传统民族文化，

幼儿在做这些小游戏的过程中，能够学到知识，能够慢慢培

养对传统民族文化的尊崇。在幼儿园中开展瑶族民间游戏，

从幼儿时期开始向他们传播优秀的传统民族文化，从幼时

开始熏陶，长大后，他们便能够很好地传承优秀传统民族文

化。[2]

结束语
幼儿时期在整个人的成长过程中是教育的第一步也是最

重要的一步，对幼儿的启蒙，极大程度的决定了他们日后的

性格和能力，在幼儿园中开展瑶族民间游戏，幼师带领着幼

儿做这些小游戏，在幼儿小的年龄阶段，游戏是帮助他们学

习和成长最佳的途径，带着幼儿做游戏，既让他们享受游戏

带来的快乐，也向他们传播优秀的传统民族文化，从幼时开

始熏陶他们，一边玩耍一边学习，不仅仅确保了幼儿的身心

健康，也是传承了优秀的民族文化。这对幼儿的教育来说是

一个有益的措施，在幼儿园中开展瑶族民间游戏，这一举动

的教育价值，不单单只是帮助幼儿进行健康的身心发展，也

是从一个华夏子民的角度，去继承祖国的优秀传统文化。
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把民间游戏还给孩子
——幼儿园开展瑶族民间游戏的教育价值

叶艳鸾

(广西来宾市金秀瑶族自治县幼儿园 广西 来宾 545799)

[摘 要]民法中相关法律规定，学校和幼儿园要安排学生和幼儿参加集会和文化娱乐，社会实践等集体问题，要有助于未成年人的健康成

长。在幼儿园开展相关教育活动时，对幼儿的娱乐方面一直是一个值得幼儿园教师、家长所重视的话题。在幼儿园教学中开展游戏，不仅仅可

以对幼儿的身心发育更加健康、有利于幼儿的智力发育，还能够让幼儿在游戏的过程中慢慢学会一些浅显的道理，这对于幼儿的成长无疑是有

利的。而可以对幼儿开展的游戏种类也有很多种。我国传统的民间游戏就是选项之一，传统的民间游戏所蕴含的意义较普通游戏来说，更加丰

富。如，瑶族民间游戏就是一项游戏形式丰富，种类繁多的选项。在幼儿园开展瑶族民间游戏，对于幼儿的教育亦是好处颇多的举措。
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