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教育天地

引言

由于初中生处于身体发育和知识成长极为重要的阶段，所

以文化学习和身体锻炼在学生的发展和成长过程中起着极为重

要的作用。因此在初中学校开展拓展活动，能够对学生的身体

进行锻炼。与此同时在新课改的趋势下，在初中体育教学中开

展拓展活动，能有效地锻炼学生的意志力，从而给学生带来全

新的感受和体验。扩展活动既能满足学生户外运动的需要，又

能提高学生的户外运动技能，促使学生更积极主动地参与具有

挑战性的扩展活动，保证学生应对危险的能力得到提高，从而

使学生的综合素质进一步提高。

一、拓展活动在初中体育教学中的作用

（一）开展拓展活动可增加体育活动的乐趣

由于在初中体育教学中，教学活动过于僵化，不能激发学

生的学习兴趣，导致学生没有很高的积极性和热情参与体教活

动。因此在教师有机地把拓展活动与初中体育教学结合起来，

能够改变体教形式，不断增加体育教学的趣味。与此同时，在

初中田径教学中，教师主要重视50米跑的基本功教学，如：跳

绳、跳高、抛实心球等，以及熟悉比赛方式和规则等。而当学

生不熟悉比赛的方式和规则时，教师又如何组织对抗赛呢？所

以，教师在开展初中体育教学时，运用拓展活动的形式进行教

学，教师可以在比较空旷的地方，如室外空地或大型有多道障

碍物的室内大场地，引导学生参与各种体育活动训练，如引体

向上、跑步等体育活动训练，以趣味游戏的方式训练学生的运

动能力，可以保证增加体育活动训练的乐趣。

（二）有助于帮助学生发展团队合作意识

由于受相关社会环境因素的影响，大多数学生还没有形

成正确的合作观念和合作意识，彼此间缺乏沟通与交流，很难

很好地缓解彼此间的人际关系，因而在初中体育教学过程中很

难形成良好的团队协作意识。通过开展活动的方式，可使初中

体育教学整体上提高各方面的教学效果，如：在初中体育教学

中，合理地使用“信任背摔”方法，有利于引导学生形成正确

的合作意识，主要是在体育活动中，将学生分成若干小组，每

个小组都以“信任背摔”的方式参与游戏活动，既可培养学生

的信任意识，又可全面提高各个小组的教学指导效果，突破传

统工作的局限，从而提高各个小组的工作质量和水平，达到预

期的教学目的。

（三）有助于激发学生的主观能动性

在初中体育教学中，教师运用拓展活动的形式，引导学生

进行体育技能训练，能有效地改善重复单一动作的情况。由于

拓展活动能扩大体育教学的边界，因此教师可以将拓展活动与

其他内容有机地结合起来。比如老师可以对“棋对弃”进行比

赛，让一部分学生扮演棋子，每走一步都要对方格内的动作进

行完成，有几个俯卧撑，蹲起，原地跑步等项目，还有一些学

生则负责下棋。在这一运动的教学活动中，学生不仅能充分发

挥自己的肢体协调能力，还能掌握相应的运动技能，从而达到

运动的运动水平。与此同时负责下国际象棋的学生需要具备熟

练的棋艺，以及极其稳定的心理素质，才不会被这种另类的下

棋方式，影响到自己的判断能力。所以，无论学生在棋类比赛

中，面对什么样的角色，都需要学生进行积极的思考和灵活的

应对，既能促使学生积极参与体育锻炼，又能培养学生的逻辑

思维能力，从而激发学生的主观能动性。

二、拓展活动在初中体育教学中的运用策略

（一）在拓展活动中适当增加竞赛项目，激发学生的体育

热情

尽管现在所有的学校都有体育课，但大多数学校对体育课

的设置不够重视，把体育课当作“副课”，即处于可有可无的

地位。另外，由于大多数学校没有体育考试，所以学生对这门

课程并不重视，老师也很放松，让同学们放松。上述问题都存

在了体育教学法不适合学生的情况。为达到此目的，初中体育

教师应从学生的兴趣出发，采取一些切实可行的措施，适当地

调整自己的教学策略，使学生在体育课上活跃起来，使体育这

门课程更具吸引力和趣味性。

举例来说，田径项目包括50米短跑、跳远、投掷实心球

等，教师在教学时，不应简单地把这些项目分开训练或讲解，

也不要总把学生带到一个地方去训练，有时换个方法，换个地

方，可以增加身体的新鲜感。例如，教师可以把学生分组进行

比赛，并建议优胜者可以得到奖励，如果可能，比赛的场地可

以选择在市体育馆，比赛方式是跨栏跑等等。这样既能引起学

生的兴趣，又有利于增进师生之间的联系，这样也更有利于激

发学生对体育的热情。

（二）在拓展活动中加强心理素质训练

这一阶段的学生多为独生子女，父母及家庭亲属宠满，逐

渐形成骄纵、懒惰的习惯，甚至没有较大兴趣参加拓展活动。

即使参与拓展活动也没有很高的意志力，不能顺利完成拓展活

动。因此在初中体育教学过程中，教师需要加强对学生心理素

质和承受能力的锻炼，促使学生逐步克服恐惧心理，从而提高

学生心理承受能力。

举例来说，部分学生都有恐高症心理，教师可以通过开

展“高空独木桥”活动的形式，引导学生参与拓展活动，虽然

恐高症学生在训练过程中是痛苦的，但学生在尝试成功后的喜

悦感，会感觉到自己恐高症的心理无足轻重，促使学生的心理

承受能力提高，从而在拓展活动中充分激发学生克服困难的心

理，更有利于培养学生战胜困难的信心。

结束语

总之，在初中体育教学中，教师应树立正确的观念，合理

地运用拓展训练的方法进行教学，遵循科学的原则，制定完善

的拓展训练教学计划和制度内容，激发学生参与学习体育知识

的积极性和兴趣，培养他们的团队合作能力，突破以往教学方

法的局限，优化相关教学系统，进而达到预期的工作目标。

参考文献

[1]王腾腾.浅析拓展活动在初中体育教学中的作用[J].孩

子天地，2020，000(001)：P.272-273.

[2]周丽高.在初中体育教学中如何发挥拓展训练的作用

[J].国家通用语言文字教学与研究，2019，000(002)：106.

[3]蒋明明.拓展训练在初中体育教学中的应用[J].中学教

学参考，2020(9)：35-35.

[4]张天柱.浅议拓展训练在初中体育教学中的运用[J].科

技资讯，2020，v.18；No.583(10)：111-112.

浅析拓展活动在初中体育教学中的作用
邹熠

(新余高新区第一中学  江西  新余  338099)

[摘 要]随着新课程改革的不断深入，初中体育课的教学理念也开始转变，初中体育课开始注重培养学生的综合体育素养和

能力，开展适合初中生的体育拓展活动，旨在提高学生对体育的兴趣，更好地实现自我调节，提高学生的团队协作能力和环境适

应能力，全面提高学生的身体素质和综合体育能力，为今后的学习和职业打下坚实的基础。
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