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文体艺术

当前小学生大都对体育精神缺乏了解，教师只有通过更加

贴合教学实际的教学设计，才能让小学生乐于到户外去运动，

也进而能够喜欢上体育，了解体育精神的内核。传统体育教学

中忽略体育精神的重要性，体育课变成了学生自由活动和变

相学习体育理论知识的户外课堂，为了提高小学体育课堂的质

量，充实小学体育课堂的素质教育内涵，本文从以下四个方面

对篮球运动在小学体育课堂中渗透“体育精神”的实践进行探

讨[1]。

一、从篮球运动发展历史中体会体育精神的魅力

“体育精神”，是体育的整体面貌、公平、公正、公开、

特色及凝聚力、感染力和号召力的反映，是体育的理想、信

念、节操及体育知识、体育道德、体育审美水平的标志，是体

育的支柱和灵魂[2]。

对于小学生来说，对体育精神的学习，也是对一种积极向

上、不屈不挠精神的学习。在体育竞技中，体育精神是动力源

泉，也是心理资源，运动员专注过程、坚持不懈、团结友爱、

永不气馁的精神内核，值得小学生去深入学习，并在实际运

动的过程中充分体验、实践对体育精神的理解，提高自身的思

想、精神觉悟，学会对生活抱有一种同样乐观、阳光的心态，

进而达到体育教学的最终目的——树立对体育的热爱，强健体

魄、茁壮成长。

从篮球运动中展开体育精神的学习，有很多方式，篮球

是一项充满力量、激情与速度的竞技类运动，教师可以在教学

伊始为学生播放NBA篮球赛的一些经典赛事视频，在过程中进

行篮球规则的穿插讲解，帮助小学生建立起对篮球运动的基本

兴趣；进而通过分析一些篮球明星的经典动作、经典画面，比

如科比退役之战的史诗级60分表演、雷阿伦逆天改命的三分投

球、乔丹的最后一投等等，让学生们在激烈的赛事场面和令人

感动的瞬间里体会体育竞技的魅力。

二、从篮球运动参与过程中学习团队协作精神

篮球运动是一项团体性质的运动，赛场上只有与队友充分

合作才能取得比赛的胜利，任何的单打独斗都是对体育精神的

不尊重。因此教师在带领学生进行篮球训练之前，要让学生充

分理解篮球赛事中团结协作的重要性，让学生摆正自己在比赛

中的所处的位置，例如控球后卫的第一原则，就是控球，将球

带过半场，当有任何队员机会比他好的时候，一定要将球交给

机会更好的队员；而小前锋则要求各方面能力都比较熟练，最

重要的任务就是得分，其他队员在投篮得分的过程中要与对方

球员展开对抗、迂回等掩护工作。

通过对自身位置的清晰认知，可以让学生们在篮球比赛的

过程中理解团队协作的重要性，在充满趣味性和激情的篮球比

赛中学习团队协作，比其他任何形式的教育都具有更突出的效

果。因此体育教师在教学过程中更要注重教师的参与度和学生

兴趣的维护，在体育比赛中帮助学生营造气氛、把握节奏、保

证安全，推动团结协作教学的有效开展。

三、从综合性评价中树立体育学习的兴趣

在体育课程的评价方式中，传统教学模式下的评价模式，

一般采取固定在学期结束节点上，对体育完成程度进行学分评

估，对学生的体力、耐力和体育技巧、体育常识掌握程度上进

行评分，却忽略了学生体育精神方面的评价[3]。

结合学生体育精神项目进行的体育评价模式，要改变总

结式的评价方式，改为过程性的评价方式，通过日常表现得学

分与期末学分结合的方式进行评价，并结合体育精神表现来进

行评价，可以帮助教师更好地树立起学生对体育精神的认识和

重视程度，在日常的体育锻炼和学习过程中，也能让学生更认

真、努力地去进行锻炼。

同时，对于一些体育天赋不是很好的学生，教师也应在日

常评价中给予鼓励，提高其在体育精神中的实践积极性，进而

从精神内核上提高学生对体育运动的热情，慢慢喜欢上体育，

爱上体育。

四、从德育教育角度引入体育精神学习

体育竞技从来都不缺乏德育教育的素材，特别是对于走出

国门的中国运动员的学习来说，他们的拼搏精神和成功的事迹

都是培养小学生体育精神的良好素材。

以篮球为例，中国走出国门的著名NBA篮球运动员姚明就

是很好的例子，作为一名亚洲人，姚明始终保持谦逊、刻苦、

不服输的精神，在NBA球场上不惧挑战、沉稳发挥，赛出了属

于自己的一片天地，曾获得7次NBA“全明星”，被美国《时代

周刊》列入“世界最具影响力100人”，更为中国争得了一份

无上的荣耀。

教师可以为学生播放姚明职业生涯的相关视频资料，通过

讲述姚明从小练篮球的艰辛过程开始，到入选国家队、赴美参

加比赛、入选亚洲全明星队，最后以状元秀的身份被NBA休斯

顿火箭队选中，进入了自己事业的巅峰期，这个过程充满了艰

辛，也让小学生看到姚明是如何一步步从一个小孩子成长为一

个“巨人”的，教师可以在过程中鼓励学生们不要害怕任何困

难，把握住老天爷给予的天赋，相信自己，努力充实自己，当

机会到来的那天，才能紧紧抓住，最终取得成功。

最后，教师可以为学生们播放姚明讲述退役后的生活的视

频，通过看他讲述自己褪去光环、深入一线体育教学课堂支教

的过程中，可以学习到一个“巨人”在离开自己的主战场之后

不骄不躁、敛去锋芒、朴实无华的个人魅力，这也是值得小学

生学习的一种优良品质，是体育精神中最重要的一种品质——

不把输赢当第一位，而是重在参与的过程。

结束语

综上所述，在小学体育篮球课堂教学中渗透“体育精神”

的教育理念，对于小学生来说具有深刻而长远的教育意义，体

育竞技精神具有强大的精神内核，能够帮助小学生培养起普遍

欠缺的坚韧不拔、专注过程、不重胜负的宝贵精神品质，让小

学生能够以更加健康、积极的心态面对学习和生活，并能从中

培养起对体育的热爱，形成良好的体育锻炼习惯，提高自身的

身体素质，成为健康、活泼的新时代小学生。
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[摘 要]体育精神的学习对于小学体育教学来说至关重要，相对于简单的体育锻炼和基本体育常识的学习，小学生对体育

精神的深入了解能够帮助小学生建立起强大的精神力量和思想内核，继而培养出小学生积极、乐观的心态，成为优秀的当代小学

生。小学体育教师在教学的过程中要充分重视多元化的教学方式，帮助小学生从兴趣出发，提高对“体育精神”的认识。
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