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理论研究

一、调查背景
桥头河古称丰乐（亦泛指桥头河方言地区），位于涟源

北部地区，为涟源乃至湘中第一大古镇。其方言为古楚语系，
属于湘语区娄邵片涟梅小片。娄邵片湖南方言在传统上又被称
为“老派湘语”或“南片湘语”，保留了大量的上古音和中古
音，较完整的继承了湖南方言本身的固有特色。而涟梅小片中
的桥头河方言更是有着独特的清化规律，声音抑扬顿挫，音调
鼓声多变，词汇灵活多样。

随着经济的不断发展，普通话的使用成为一种常态，方言
的语言环境受到压缩，桥头河镇方言也在一定程度上受到了冲
击。出现部分青少年对本地方言掌握不熟练、部分方言词汇无
法发音等现象。年轻一代使用方言的空间场合窄化，桥头河镇
大部分青少年仅在家乡和乡亲们交谈时使用方言。

保护方言和推广普通话不是一对不可调和、兼顾的矛盾。
方言是一个地域的文化结晶，桥头河镇应将推广普通话和保护
方言齐头并进，实现推广普通话和保护方言的动态平衡。

二、调查方法及调查结果分析
（一）调查方法
1.问卷调查法：问卷针对涟源市桥头河镇中小学生、村

民、学生家长设计，旨在多角度客观了解涟源桥头河镇方言使
用情况。

2.统计分析法：对所收集到的调查问卷、录音材料进行
数据分析。整理提取并汇总有用信息，从中发现问题、得出结
论，探寻保护当地方言的措施。

3.随机采访法：对当地孩子及村民进行随机采访，通过面
对面对话探寻研究当地方言与普通话使用情况及其标准程度。
通过录音记录其语音资料，从中寻找差异。

（二）调查结果分析
本次被调查者共计110人，其中男性占比50.91%，女性占

比40.09%。0-18岁、19-30岁、31-50岁与50岁以上分别占比
18.18%、26、36%、38.18%、17.27%。调查对象中33.64%为学
生，其余为工人、农民或自由职业。

通过走访调查发现桥头河居民倾向于用方言表达个人想
法和情绪。方言中短句大多会以各种抑扬顿挫的语气词收尾，
比如说：讲什么喽，我要出去咧，七扭八歪搞。当地部分青少
年无法用方言表达一些词汇或音调表达不准确，比如说出租
车、祝福语、抽烟等。此外，在语序上，纯正桥头河方言中总
是习惯于将宾语放在可能补语之前，比如：我一餐吃得两碗饭
完（普通话表述为：我一餐吃得完两碗饭）。但桥头河镇青年
一辈受普通话影响，在用方言表达时仍采用补语在前、宾语在
后。

1.当地人民方言及普通话使用情况调查
方言的使用空间较狭窄，75.45%的被调查者仅在与亲人、

同乡的日常对话中高频率使用方言，学习、工作等其他工作场
和选择使用普通话。工作等公共场合方言的使用比例基本在
10%以内。

2.方言熟练程度调查
调查结果显示，对于方言的熟练程度和方言文化的认知

程度呈现出按年龄段递减的趋势，年龄越大对于方言及方言
文化了解程度越高。被调查者中能够熟练掌握方言的比例达到
69.09%，但仍有16.36%未能熟练掌握家乡方言，甚至有1.82%
完全不懂方言。调查结果说明桥头河镇青年一辈需加强方言的
学习。

3.方言文化及方言保护认知程度的调查
方言是地域文化的灵魂。94.55%的被调查者认为方言是文

化的象征，是桥头河文化的特色之一。93.64%的被调查者对于

保护方言持认同和支持态度，认为保护方言是在保护独特的地
域文化，保护自身对于故乡的情感。但是对于当地方言的认知
仍旧较浅，不够全面。被调查者中有56.36%清楚了解方言中的
俗语谚语，但对于桥头河当地方言中的禁忌词汇了解清晰的仅
18.18%。

三、保护方言的必要性
（一）保护当地人民的地域归属感
钱乃荣教授说：“方言是最自然本质地表达中国多元文化

的根基。直到目前为止，绝大多数汉族人生下来最先学会的语
言或者说不需学的语言，都是方言。”1人们对于最先接触、最
先学会的语言总有一种难以言说的情感。一种方言记录一方历
史与文化，其中不仅蕴含着不会改变的地域情怀，更承载着地
方人民对家乡的浓烈情感。方言的传承是地域文化的保护，更
能使乡人拥有情感的归属。

（二）保护桥头河方言的特殊性
方言体现了文化的丰富性，保护语言文化多样性的重要原

则之一就是保护方言。桥头河方言作为老派湘语的一种，其中
上古音、中古音、清化规律的研究极富学术价值。其语素的重
叠、词的重叠更是极富涟源方言的特点。在句法和语序上，桥
头河方言中的量词可以不和数词和指示代词结合，直接修饰名
词或名词性结构，例如：我本书（我的那本书），我只脚（我
的脚）；可以将表时间、方位的方位词、序数词放在动词后做
补语，例如：你讲头，我讲背（你先讲，我后讲）。桥头河方
言的特殊性极具与其他语言对比研究的学术价值。

四、在推广普通话的背景下保护桥头河方言
（一）树立方言与普通话同等重要的意识
无论是个人和集体、家庭还是学校都应当树立方言保护意

识，在保护、传承方言行动中全力以赴。学校在响应国家推广
普通话的号召，开设普通话相关课程的同时，也应当开设方言
学习课程，从课程理论角度研究、学习方言。家庭中，应当向
青年一辈传递方言的重要性等相关认知，让新一代青少年对方
言产生自豪感、归属感。努力营造一个良好的说方言的语言氛
围，促使青年一辈熟练掌握并传承方言。

（二）运用科技手段保护方言
当今是科技发达的年代，保护方言的措施应当跟随时代

的发展。合理运用人工智能等现代科学技术手段保护和传承方
言。方言中的部分语音语调难以用文字进行保存，可以通过录
音、制作歌谣等形式建立桥头河方言有声数据库。可以通过娱
乐的形式将方言与影视节目、戏剧戏曲相结合，保护方言文
化。

五、结语
人文地理大师段义孚曾说：“人的归属感的三个来源：历

史、地理和语言。2”方言是一种特殊的语言，流传于人们的口
中用来传情达意。方言背后能推敲出来的极具地域色彩的中华
文明。当今时代的推广普通话，不是说要消灭方言，方言和普
通话有如人的“个性”和“群性”，更像是相互依存的关系。
推广普通话的举措意义重大，但是方言作为地域文化的灵魂，
蕴含着浓厚的地域特色，也理应受到保护。
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普通话推广背景下涟源市桥头河镇方言保护研究
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[摘 要]大力推广普通话是我国的基本语言政策，普通话的学习减少了桥头河镇人民与其他语言群体的交流与沟通障碍，增

强了桥头河镇人民的民族自豪感。但在推广学习普通话的时代背景下，属于湘语娄邵片涟梅小片的桥头河方言也受到一定冲击。

基于此现象，桥头河镇应当将保护方言和推广普通话齐头并进，守护当地方言的独特性，增强当地人民的地域归属感。
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