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教育研究

小学语文统编教材中人文主题与语文要素双线并轨，力求
提升学生的语文素养。教材中的助学系统有着举足轻重的导学
作用，单元导读、课后练习、学习提示、交流平台、阅读链接
等助学系统，各自都承担着不同的助学功能。同时，把它们综
合起来，又形成一个五脏俱全的强大系统。如何精心用好助学
系统，精准落实教学目标？这是一个有价值的课题，需要在教
学中不断地探索实践。

一、依据单元导读，确定目标
统编教材从三年级开始，在每个单元前面安排了"单元导

读"。单元导读的页面一般配有精美和富有深意的图画，上面
那段有诗意的文字隐含着内容（人文）主线；下面是两个语
句，直接告诉我们本单元要落实的语文要素，即教学目标。依
据单元导读，可以快速而准确地确定本单元的教学目标。在统
编版五年级下册第一单元中，单元导读是这样的：

每一个人都有他自己的童年往事，快乐也好，辛酸也好，
对于他都是心动神移的最深刻的记忆。——冰心

细读冰心奶奶这句隽秀的话，经过分析，可以确定本单
元的人文主线——引导学生走进不同年代、不同人物的童年生
活，体会他们对童年的独特情感，并对自己的童年生活引起重
视。单元导读还直接出示语文要素：一是从文中所体会表达的
思想感情，这是阅读方面的目标；一是把一件事的重点部分写
具体，那是写作教学的目标。单元导读，引导我们更好地阅读
和学习。

二、关注课后练习，把握重点
人教版教材的课后练习，往往用来检验学生的学习效果，

当作家庭作业布置给学生完成。统编教材课后的练习题，将语
文要素由浅入深、由易到难地渗入其中。正确地利用好课后习
题，是完成教学目标的重要保证。

（一）全面分析，把握重点。课后练习与单元语文要素紧
密相关，提示了训练重难点。在备课的过程中，除了参考《教
师用书》外，教师可以在课后联系里准确找到教学重点二不跑
偏。如五年级下册第一单元中的《祖父的园子》，课后习题1
就要求学生读课文，看看祖父的园子里有哪些景物，“我”
和祖父在园子里干了些什么事。这个问题涵盖了本文的主要内
容，更是本篇课文的教学重点所在。

（二）循序渐进，设计教学。教师要仔细研读课后习题，
根据习题进行循序渐进式的教学设计，并引领学生完成，逐点
攻破，环环相扣。《漏》是三年级上册第八单元的一篇课文，
大概了解故事的主要内容是这个单元的语文要素。课后练习是
这样安排的：

1.读读全文，说一说什么内容你觉得最有意思。
2.选择喜欢的内容，和同伴分角色朗读，体会它的有趣。
3.借助示意图以及文字提示，按照不同的地点，把这个故

事复述出来。
凭借这些习题，在备课的时候，教师可以进行板块设计。

比如：挑你觉得有趣的内容说说；选你最喜欢的段落读读；借
清晰的图示复述。如此一步一步渐进的设计，引导学生攻破重
难点，精准落实教学目标。

（三）螺旋上升，形成系统。对于同一个语文要素在不同
年段有不同的要求，从课后练习中可见一斑。然而，纵观这些
不同的要求，发现它们是螺旋上升的，最后形成系统。比如二
年级下册《青蛙卖泥塘》课后习题之一

讲一讲青蛙为卖泥塘做了哪些事，最后为什么又不卖泥塘
了？

关于“复述”，第一学段就是要求学生复述时能捕捉基本
的情节，复述出故事大致面貌。四年级上册第26课《西门豹治
邺》课后第一题则要求学生根据课文内容填空，并简要复述。
第二学段的复述要求则为“简要”，相比第一学段的“复述出
故事大致面貌”，有所提高。

三、借力学习提示，确定导向
授之予鱼不如授之予渔。在统编教材中，通过学习提示，

让学生明确阅读目的，再运用阅读方法加强实践，检验学生阅
读所学效果。作为一名语文教师，要引导学生正确使用提示
语，让提示语发挥正确的导向作用。《梅花魂》是五年级下册
第一单元中的略读课文，学习提示如下：

默读课文，讲讲课文写了外祖父的哪几件事，从这几件事
中体会了什么样样的感情，再和同学交流你对题目的理解。

根据提示，教师在教学当中逐一完成学习提示的内容。第
一，让学生初步了解外祖父与梅花之间的几件事。第二，从这
几件事当中体现出外祖父对梅花怎样的感情。第三，理解题目
《梅花魂》的含义。经过这三步，能更准确地把本单元的语文
要素——体会课文表达的思想感情渗透在具体的阅读实践中。

四、重视交流平台，梳理查漏
单元语文的交流平台则是对整个单元的一种梳理，它的

作用不容忽视。有的交流平台直接体现学生学习过程，如四年
级上册第六单元交流平台，直接提示角度区分批与注、批注的
作用和意义、倡导教学形式。有的交流平台，直接呈现语文学
习要素。如四年级上册第二单元交流平台，阅读目标是提问策
略。平台中直接告诉我们可以试着从不同角度提出问题，或筛
选出最值得思考的问题。也有的交流平台对本单元的课文归纳
梳理，比如五年级下册第二单元的交流平台，围绕如何理解古
典名著的内容这一语文要素，对每篇课文进行梳理。如《猴王
出世》就是联系上下文来理解难懂的词句；在教学中可以对照
课文，一课一得，查漏补缺。

五、细读阅读链接，加深理解
课后的阅读链接与资料袋是对课文内容的补充与拓展，

拓宽课程资源，深化对课文内容的理解，也训练了学生收集和
处理信息的能力。比如五年级下册第四单元，本单元以“责任
感”为主题，让学生感受先辈们强烈的责任感与使命感。教学
目标是“通过课文中的动作、语言、神态的描写，体会人物的
内心。”而《军神》一课后面安排了阅读链接《丰碑》，教师
可引导学生自主进行拓展阅读，并运用本课学到的方法，体会
人物的内心。引导学生在阅读的过程中，重点关注军需处长的
外貌、神态、动作，还有将军的语言、神态等，从而更好地体
会军需处长的那种舍己为人的崇高精神。让阅读链接与资料袋
成为课外的收获，既提升了学生的学习兴趣，又促进学生对语
言文字的理解与应用，更好地落实教学目标。

综合上面所述的内容来看，要精准地落实“人文主题”与
“语文要素”的双线目标，老师们不但要认真钻研教材，把握
课文内容，也要重视教材中的助学系统，只有精心用好助学系
统，才能精准落实教学目标。
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[摘 要]新的统编小学语文教材中的单元导读、课后练习、学习提示、交流平台、阅读链接等，均属于助学系统，它们是独

立存在而又互相联系的。依据单元导读，确定目标；关注课后练习，把握重点；借力学习提示，确定导向；重视交流平台，确定

查漏；细读阅读链接，加深理解。精心用好助学系统，精准落实教学目标，让助学系统绽放异彩。
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