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理论研究

引言
小学体育课程教学的方式和种类是多样化的，课堂教学

的手段和内容也较为丰富，小学体育课程的设置主要是针对于

体能方面的训练培养。对于体能训练是小学体育课程教学的重

点和主要目标，同时更是一项重点的教学内容。体能训练贯穿

于体育专业训练的全过程，无论是哪一种类的体育项目，都需

要建立在具备良好体能的基础上，具备良好的力量、速度、耐

力、柔韧性是体现体育素质综合型的主要指标，同时更是体现

体育科目运动员良好身体素质的重点因素。一个人的体能会受

到体能水平和机能特征的影响，良好、科学的体能训练能够帮

助学生们的身体素质得到有效的提高，促进身体体质的发展，

提高自身的身体免疫能力。但是目前因为受到教学思想的束

缚，对于体育课程的体能训练没有得到有效的重视，这是目前

值得关注的问题。

一、小学体育教学中体能训练的现状
从我们目前小学体育课程教学的现状来看，很多学校并没

有足够的重视体能训练的项目和内容，有一部分学校虽然已经

针对于体能训练设置了课程内容和标准，但是在训练的科目方

面，还稍显不足，依然处于较初级的状态。如何上好一堂优质

高效的小学体育体能课程，对于当前的小学体育教师来讲，是

具有一定挑战性的。新课改的要求已经推行了很多年，目前大

多数小学都会面对着教学思想较为陈旧的问题，这种教学思想

较为突出的现状就是教师不能真正认识到学生们才是课堂教学

的主体，不能高效的帮助学生们进行自主的体能训练。在体育

课程教学的过程中，传统枯燥的教学方式不能大大吸引小学生

的兴趣和注意力，往往取得的训练效果也不能达到教学目的。

由于大多数小学体育教师缺失更多的教学经验，所以针对

于体能方面的训练大多数都是参照书本的理论知识，实际上针

对于体能方面的训练属于一项实践操作性更强的科目，如果单

纯依靠理论知识进行教学，将不会取得良好的教学效果。久而

久之，导致学生们的体能训练达不到标准，教学质量较低。我

国目前在小学体育方面的教学效果不理想，学生们在体育课堂

上对体能训练的掌握较差。

二、小学体育教学中体能训练教学质量的优化策略
（一）构建良好的教学情境

体育项目中针对于体能训练需要一个长期并且艰苦的训练

过程，在小学阶段的体能训练过程中，需要调动学生们的积极

性，构建学习的热情和兴趣，只有培养了兴趣，才能确保持之

以恒的进行体能训练。体育教师在设计教学内容的时候，需要

充分结合学生们的学习特点和兴趣，围绕学生们的兴趣点来进

行，较有针对性的设计教学内容，结合小学生的年龄特点，采

用多样化的手段进行教学。在丰富教学手段方面，教师可以采

取构建良好教学情境的方式来激发学生们的兴趣，以此来调动

学习和训练的热情。小学生所处的年龄段比较喜欢做游戏、听

故事，所以教师要结合这个特性来设置教学情境，融入故事内

容，设计游戏环节。通过游戏来吸引学生们的吸引力，更好的

进行体能训练。

例如，在体能教学环节，教师可以设置一个两人“推小

车”的游戏，这个游戏的主要操作方式是锻炼臂力，一个学生

在前面向下做俯卧撑，做推车的这个“车”，后面的同学拖住

前面同学的两条腿，这种方式同时锻炼前后两个学生的臂力，

锻炼了上肢的力量。游戏教学的形式让学生们在欢乐和轻松的

环境中学习，锻炼了体能，在训练中也感受到了快乐，增加了

学习的兴趣，激发了学生们对体能训练的热情，提升了学生们

主动进行锻炼的积极性，达到良好的教学效果。

（二）体能训练内容要充分结合学生身心健康教育

小学生的身体各项机能处于快速发展的时期，在体能训

练方面，需要充分结合学生们的身体发育特点来进行，使用科

学、合理的教学方式来优化教学的手段，围绕提升学生们的身

心健康发育特点设计教学方式和内容，确保小学生的体能训练

能够保持一个持续提升的状态。

例如，进行“400-600米走跑”的训练项目中，体育教师

要事先给学生们做好示范，在教学中指导学生们在跑步中三步

一呼、三步一吸，同时还要关注与自身在跑步过程中的呼吸方

法和摆臂的方式。在进行400-600米走跑的训练中，场地的选

择也十分的重要，选择环境较好的跑步场地能够激发学生们进

行跑步的热情，同时避免训练过程中的枯燥性，提升参与的积

极性和兴趣。比如学校内部如果有小树林或是草坪，可以借此

场地进行跑步训练。在此需要注意的是，教师需要把控好训练

的强度和时间，有效开展体能训练，达到促进学生们身心健康

的作用。

（三）提升学生们参与体能训练的热情

体育科目中的体能训练，是一项长期和艰苦的训练过程，

需要具备持之以恒的训练决心和毅力才能坚持完成，所以在这

项训练中需要始终保持训练的兴趣和热情，才能坚持到最后。

保障训练的持久性需要培养学生们对体育体能训练的持久热

情，只有确保了兴趣的长期存在才能提升各个训练项目的持久

参与性。在维持兴趣长久持续的情况下，教师要结合学生们的

心理特征进行教学内容的设计，保持学生们对体能训练的热

情。

例如，在提升学生们体能训练参与热情的教学内容设计

中，可以将学生们进行分组，一组进行蛙跳比赛，另一组进行

短跑，学生们交替进行比赛，在比赛的过程中，增强了学生们

的竞争意识和团队精神，同时增加了课堂教学的趣味性。经过

游戏化设计的体育体能教学内容，让学生们轻松的掌握了运动

技巧，同时也培养了兴趣。

三、总结
结合以上的论述，我们看到在小学开展体育体能的教学

和练习，是需要一定的技巧策略的，体能提升不但能够提高学

生们的身体素质，还有助于日后较高难度体育项目的学习和练

习。在教学策略方面，结合学生们的年龄和心理特点，实施多

样化的教学策略，提升学生们的训练兴趣，更好的完成体育科

目的教学任务。
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[摘 要]小学体育课程的设置主要目的在于锻炼孩子的体魄，提升身体的协调性。小学阶段更好的进行体育课程教学，能够

促进体育课程向科学性的方向发展，为社会培养更多符合要求的综合型人才。本文重点研究的是小学体育课堂在体能训练方面实

施的有效措施。
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