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数学是一门具有较强的逻辑性和抽象性的学科，初中的

数学课程也是如此。当学生从小学升到中学后，随着年级的升

高，学习压力也逐渐加大，这让许多学生的内心产生一些畏难

情绪，学生一旦有了这种畏难情绪，势必会对数学学习产生一

定的负面影响，很难达到理想的学习效果。本文针对初中数学

学习中学生的畏难情绪作出分析，并探讨相关的应对策略。

一、初中学生产生畏难情绪的原因

（一）缺乏主动性，具有依赖心理

学生从小学升入中学，虽然年级升高了，但是学生的心

理在短时间内是无法产生变化的，学生的各项思维活动、学习

习惯还跟在小学一样，教师怎么将，学生就怎么听，在学习过

程中学生缺少主动性，只是习惯性的跟着教师思考，没有掌握

住学习的主动权，缺乏独立思考、自主学习的能力。小学时期

没有过多的学习任务，学生平时也根本没有制定一个属于自己

的学习计划，学生没有掌握良好的学习习惯：课前不预习，课

后也不复习，只需要等待教师前来上课就可以，教师讲、学生

记，这种现状看似学习非常认真，实际上仅仅是记笔记，根本

没有真正的掌握教师所讲的学习内容[1]。

（二）对所学的知识不懂如何学以致用

在日常的数学教学过程中，数学教师通常会对每一个知识

点进行详细的讲解，对于数学中的概念知识，教师也会帮助学

生分析它的内涵，找出本节课中的重点、难点，从中获得教学

内容中的思想精髓。但是有许多学生在上课时可以会出现听课

不认真、突然走神等现象，导致遗漏一些重要的知识内容，但

是学生面对这些缺失的知识并没有及时找到教师解决，写作业

时只能死套公式、乱套公式，甚至对于一些数学中的概念、法

则都只是了解一星半点，不能形成一个完整的数学知识体系，

所解答的问题只局限于简单的问题，稍微发生一点改变，学生

就无法理解。数学知识本身就是环环相扣，长持以往学生的数

学学习根本没有成效。

（三）学习过程中“嘴快手慢”

有许多学生天生就喜欢学习数学，学习能力比较强，数学

基础相比较其他学生会好很多。但是，有的学生自认为数学成

绩好，每当看到基础题型，既不笔算也不演算，通常都是一眼

带过，认为自己会就可以，然而在考试过程中，总会出现中间

卡壳或是演算出错等问题。

二、针对学生畏难情绪的应对策略

（一）培养自信心，学会面对挫折

初中学生在学习数学过程中产生的畏难情绪是有多方面

原因的。一方面是初中的数学比小学阶段的数学学习更有抽象

性和逻辑性，需要学生具有更强的想象能力和数学逻辑思维；

另一方面是学生缺乏成功的体验，没有在成功的过程中感受到

幸福和喜悦，并且对于数学学习没有掌握正确的学习方法，长

此以往学生逐渐失去学习信心。所以，针对目前这种情况，需

要教师帮助学生找到属于自己的学习方法，善于发现学生的闪

光点，通过鼓励增强学生的自信心，让学生具有面对挫折的勇

气。一个人能否成功在很大程度上取决于自信心，初中阶段许

多学生对学习数学都没有太多的信心，认为数学知识太难，没

有能力可以学好数学。久而久之，学生心理便对数学产生了畏

难情绪，在这种兴趣的影响下学生很难继续提高数学的学习效

率，甚至会让学生产生厌学心理。然而初中时期正是锻炼学生

数学能力的关键时期，因此教师要引导学生自我暗示，通过不

断的暗示增强自信心，制定一个科学的小目标，在完成目标的

过程中感受到成功的快乐。初中阶段的学生当面对学习带来的

挫折时，许多学生会出现一蹶不振的效果。比如有的学生在每

一次考试中都能够获得优秀的成绩，但是由于一次失误，学生

的考试成绩不理想，此时学生就会灰心丧气。面对这样的现

象，教师需要帮助学生找出原因，重新鼓起勇气，对自己有一

个正确的评价。通过实践表明，许多学习成绩不理想的学生心

里多多少少会存在一些心理问题，这些心理问题就是影响学生

学习的关键因素，教师不能将学习成绩不理想的学生归因于能

力差、脑子笨、智商低等，教师必须给学生树立正确的榜样，

不打击、不嘲讽，帮助学生找到原因，反思自身学习问题，从

而有效的提升数学学习效率。

（二）端正学习态度，使学生正确认识到数学价值

只有在轻松、愉快、没有太大学习压力的环境中才能够

使数学学习取得良好的成效。教师在开展数学活动过程中，应

该有意识的减轻学生的学习压力，让学生通过学习数学多感受

成功带来的喜悦，这样能够有效的提升学习兴趣，培养学生学

习数学的自信心。要让学生切实的感受到学习数学是一件快乐

的事情。教师在教学中可以发现，许多学习成绩好的学生并没

有比那些学习成绩不理想的学生用的时间多，但是他们可以在

有限的时间内大大的提升了学习效率，即使没有学习到深夜，

也能获得理想的学习成果。由此可以看出，在数学教学过程

中，教师不仅需要帮助学生找到属于自己的学习方法，还有帮

助学生减轻学习压力，使学生学会举一反三，做到真正的学以

致用。帮助学生明确学习目的，让学生了解数学真正的实用价

值。数学是一门基础学科，同样也是十分重要的学科，教师在

日常的教学过程中需要渗透学习数学的重要意义，帮助学生克

服畏难情绪，积极主动的参与的数学学习中，只有克服了畏难

心理，才会在今后的学习过程中不落后于人
[2]。

结束语

数学是一门综合性很强的学科，学生在学习过程中会感到

困难，从而逐渐产生畏难心理。所以，教师需要在日常的教学

过程中对学生进行正确的引导，帮助学生克服畏难情绪，真正

的感受到学习数学的快乐，从而激发学生的学习兴趣，使学生

牢牢的掌握数学知识，为学生今后的成长和发展奠定基础。
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[摘 要]初中数学知识相比较小学数学而言难度得到了直线上升，许多在小学时期接触的知识，在初中数学中难度加深，

同时也更多考验学生的数学逻辑思维、计算能力、理解能力。这其间学生的心理也会产生很大的变化，从无忧无虑的小学升到初

中，突然加大的学习任务，和困难重重的学习内容，使学生感到不适应，从而产生一些情绪以及畏难心理问题，如果没有得到及

时的解决，势必会对学生今后的学习带来不良的影响。
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