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理论研究

一、中西餐饮文化习惯对比研究

西方人在烹饪过程中注重营养、健康，重视食材的实

用性。并不像中国烹饪过程中形、色、味俱全，给人留下深

刻的印象只有餐饮规矩繁琐。作为中国人来说，吃饭喜欢盘

子多，碗多，追求大、追求全。一来表现排场、富有；二来

表示对客人对重视。所以全国各地各大名菜各显神通，相互

比赛，吸引四面八方的客人。西方人喜欢小而精致的食物。

营养与健康是西方饮食文化的出发点和归宿。因此，西方

人密切关注不同烹调方法和环境下食物的实际营养差异，从

湿度、温度、空间和时间等环境因素烹调美味营养的食物。

这种美味的营养不仅是化学的，而且是物理的。在西餐餐桌

上，一个人一个盘子，一对刀叉，也为了不与同桌的其他人

有太多交集，达到营养健康的目的。饮食文化差异的背后，

是不同民族、不同国家人民生活习惯、思维习惯和文化习惯

的差异。自古以来，中华民族就是一个好客的民族。只有当

我们在客人面前准备一桌美味佳肴时，我们才能感觉到我们

并没有忽视客人。此外，中国人历来重视餐饮形式，努力改

变菜肴的摆放方式。他们还注重每道菜的颜色、味道和搭

配。相对而言，西方人一般在饮食形式上比较实用，不太注

意菜肴的色香味变化。他们只是强调营养的保护和搭配。这

既是中西饮食观念的差异，也是中西文化品格的差异[1]。

西方人在烹饪过程中有明显的标准化，餐饮工作也表现

出一定的机械化。比如，肯德基的炸鸡不仅要按配方烹调，

还要严格控制炸鸡的时间和油温。所有的细节都应该标准

化。在肯德基的厨房里，厨师和工厂里的工人一样，在一些

烹饪工作中，按照工作规定完成自己的烹饪工作，甚至可以

用机器代替人力。西方人通过饮食，最重要的是摄取营养。

因此，要达到营养标准，其他方面的饮食可以从宽。西方

人今天可以吃牛排和土豆，明天可以吃土豆排，以后还会再

吃。食客对食物的种类要求不高。厨师在一个非常宽容的环

境中，机械地反复烹饪，其趣味性远远赶不上中国厨师，西

方人每天都会被世界各地的食品广告“轰炸”，却离不开其

根本。如果不是炸鸡，那就是薯条。如果不是炸薯条，那就

是炸鱼、奶酪、生菜、猪肉或牛肉面包。西方人一般不在平

底锅里炒材料，而且制作和加工材料的方法也很简单。基本

上可以说是机器搅拌。食物种类比中国少。烹饪不仅是中国

人生活的需要，也是一门生活艺术。这道菜体现了即兴与严

谨的统一，表现出浓厚的趣味性和游戏性，吸引了国内外食

客品尝美食。在中国，食物是人们日常生活中最大的乐趣之

一。甚至很多人都认为吃饭是丰富生活的一种方式。无论是

专业人士还是业余爱好者，美食在中国人眼中都可与绘画、

音乐、诗歌、舞蹈等艺术媲美，具有很高的生活境界和价

值。[2]

二、中西餐饮文化礼仪对比研究

在餐桌上，中西方都非常重视座位的安排，但具体的安

排内容却有很大的差异。一般来说，中国人会让老年人或高

职位的人先入座，因为中国人自古就有长幼尊卑的观念，小

辈人会让长辈人坐到最高的座位或最正座位。特别是在封建

社会时期，或者现在比较落后的农村地区，由于对女性的尊

重多少不够，女性不上座，也成为了一种习俗。女性即使能

上座，她们的位置也不太显眼。西方人有尊重女性，优先女

性的传统。而且作为餐桌的排序标准之一。例如，在宴会开

始前安排座位时，首先要把客人的姓名和性别并列起来，决

定具体的座位和座位的形式。男女参加宴会的话，男女主人

会主持宴会。男性的座位一般不按年龄，而是根据社会地位

而定。如果一起去吃饭的男女同时入门，男性一定会为女性

开门，让女性先去。女性客人靠近餐桌时，男性主人会在第

一个时间请女性客人到座位上，让客人把椅子拿出来。男性

客人和女性主人一起进餐厅。上菜的时候，首先从女性客人

的左边上菜。接着按座位顺序为其他女性客人上菜。女主人

是所有女性中最后的服务。如果女性的料理都准备好了，就

按同样的顺序为男性上菜。只有女性拿着刀叉和餐巾开始吃

饭，男性才能吃饭。宴会结束时，如果女主人起来了，其他

人就可以起来。然后，男性会向身边的女性拉出餐椅，让女

性先离开座位。[3]

三、总结

综上所述，通过对中西饮食文化和礼仪的比较研究，

由于文化上的障碍，人们会对所传递的信息产生误解，相互

伤害。因此，对中西饮食文化的研究非常重要，对各国饮食

文化的研究也非常重要。这是一个必须注意的问题。当然，

在研究各国饮食文化时，要保持文化的正常传递功能，坚持

“清污”的原则，促进中华语言文化的更好发展。
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[摘 要]进入21世纪以来，跨文化交际已成为国家和人民生活中不可缺少的一部分。由于地域和民族的差异，每个国家都形成了自己独特

的文化。饮食文化作为跨文化交际的重要组成部分，但在中西方文化交流中仍然存在着因不恰当的方式和行为而造成的误解和交际障碍。了解

和学习中西餐饮文化和餐桌礼仪的差异的根源，对于研究中西饮食文化具有十分重要的意义。本文研究了中西饮食文化和餐桌礼仪的差异，来

促进中西文化交流。
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