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教育天地

引言

数学知识的学习是九年义务教育中的重点，尤其是在初中

阶段，数学知识的学习起到衔接性作用，要想提高学生的数学

成绩，则应从学生阅读题、理解题的能力入手。在该过程中展

开教学，学生不仅能够明确题目的主体内容，同时，学生也能

够提高自身的核心素养能力。因此，在本次研究中将重点针对

中学数学阅读能力的构成及培养展开分析具体内容如下。

一、中学数学阅读能力的现状分析

中学的数学能力是学生在学习数学过程中，应该主动建设

和发展的重要能力，因此老师将需要改变现有的数学的教学现

状，提高教学效率。而中学数学课堂的教学方式，表现在以下

几点，一是，教师教学观念的陈旧，对于学生的数学阅读能力

的忽略，使得学生难以提高自己的数学阅读素养。二是，教师

教学方法的落后，即对于数学阅读的教学并不能给予高效的工

具教学，使得学生难以提高自己的数学学习主动性，以及对于

数学学习的积极性。而对于这样的数学阅读教学现状，老师需

要积极地建设学生的阅读的学习习惯，以此促进学生的学习积

极性和学习主动性，从而增加学生的学习能力和学习的热情。

二、中学数学阅读能力的构成和培养策略

（一）利用多媒体提升学生的阅读兴趣

对于中学生在数学阅读能力培养方面，老师需要利用多媒

体进行阅读教学实践，以此促进学生的阅读素养和阅读能力，

进而产生数学阅读兴趣。而在实际的数学教学中，老师要积极

地提升学生的数学教学能力，从而提高学生的数学学习主动

性，增强学生的数学意识。因为多媒体具有丰富的视觉体验，

能够提升学生的视觉效果，从而增加学生的学习主动性，也能

够促进学生的学习主动性，进而产生数学学习主动意识。同

时，多媒体也有利于学生提高自己的关于数学的学习主动性，

更能够建设学生的学习能力，帮助学生发展自己的综合素养和

数学学习的主动性。

（二）加强学生对于数学知识的理解

在数学教学中，老师也需要加强学生的数学知识的理解

能力，以此促进学生的学习能力和数学知识的掌握，从而根本

上，建设学生的数学知识的完整性。而在实际的数学教学中，

老师有必要对数学阅读教学进行合理的改革，以此促进学生的

数学知识的巩固和发展，从而根本上提高学生的数学核心能

力，也有利于学生发展自己的综合素养，而正是这样的数学教

学更有利于学生提高自己的数学核心素养。而对于数学知识的

有效地理解，也有助于学生发展自己的综合能力，从而提高学

生的数学核心阅读素养，强化学生的数学能力[1]。

比如在学习“轴对称和平移”这节课的时候，教学目的是

让学生掌握数学教学图形知识，并对轴对称以及平移有一个清

晰的了解，从根本上提高自己的数学学习能力。同时也有利于

学生发展核心的数学阅读能力，使得学生从根本上提高自己的

数学学习精神和数学创新意识。因此在数学的教学中，老师就

可以利用学生年龄特点，对数学教学进行合理的改革，以促进

学生对于数学阅读能力的建设。另外，通过数学知识的理解，

也有助于学生提高自己的数学意识，从而根本上提高学生的学

习主动性。

（三）开展阅读小游戏，活跃课堂轻松氛围

对于数学能力的建设，需要老师将数学阅读教学进行游戏

化的提升，以此发展学生的综合素养，提升学生的数学学习主

动性，帮助学生提升自身的综合能力和学习意识。而这样的数

学教学也有助于学生从根本上发展自己的学习主动性，以此提

高学生的数学阅读能力和数学意识。因为数学的阅读教学因为

游戏化的教学方法而变得生动有趣，从而能够活跃数学教学课

堂，让学生主动融入课堂。这样的数学教学课堂，也能从根本

上提高学生的学习主动性和学习的积极性。除此之外，数学的

学习也需要轻松的氛围，这样的教学环境有利于学生建设自己

数学能力和数学的综合素养。

比如在学习“分数的意义”这节数学课程的时候，教学的

目标是提高学生对于分数的理解，同时也要求学生进行相关的

分数的运算，以此提高学生的数学能力。而关键还在于对于学

生的数学阅读能力的建设，因为学生在数学教学中，学生对于

数学问题的理解存在难度，这使得老师需要通过游戏化教学进

行阅读情景化建设，以此促进学生的学习能力。更是完善学生

的数学学习的阅读积极性和阅读的知识的完整性的关键。而也

有利于学生全面的发展自己的学习主动性。

（四）规范阅读方法，提高学生的阅读能力

对于提高学生的数学课堂的教学，也需要老师规范数学教

学的方法，以此促进学生的阅读能力的提升，也有助于学生建

设自己的综合的数学学习主动性，从而根本上提高学生的数学

素养。而这也是学生发展自己的数学能力，扩展学生的数学学

习视野的关键。而这也是学生建设自己的数学阅读能力的关键

方式。所以在实际的数学教学课堂中，老师需要提升数学的教

学风格，以强化学生的数学学习主动性。因为，规范化的数学

教学，有助于学生提升自己的数学学习主动性，更能够建设完

整的数学学习素养[2]。

（五）教师应该选择性布置阅读内容

对于提高学生的数学阅读能力，需要老师选择性地进行

数学教学内容的设置，以此提高学生的数学学习的主动性，更

能够发展综合性的能力。因为不同的学生对于数学问题理解能

力不同，其阅读素养也有高有低，这使得学生的数学阅读成绩

有巨大的差距。从而，需要老师提高学生在数学阅读材料方面

的阅读的针对性，以此促进学生的数学阅读能力的精准化的提

高。因此，在具体的数学阅读教学中，老师要对学生的阅读材

料进行合理的组合，有机结合学生的阅读内容，并增加学生在

数学方面的学习主动性。

总结

综上所述，数学阅读能力是数学教学中的关键，因为有效

的数学阅读能力可以帮助学生更好地理解数学知识，从而从根

本上，提高学生的数学学习效率，强化学生的数学意识。而这

样的数学教学也是学生建设完整的数学知识图谱的关键，同时

也是学生建设自己的数学理想，产生良好的数学习惯的重要一

步。
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[摘 要]中学是一个学生发展阅读能力，增加学习的主动性的关键时期。也是学生提高自己的学习主动性的主要阶段，因此

在培养数学阅读能力方面，老师需要所有的注意力集中在学生的阅读技巧的建设，以此提升学生的学习成绩。同时也需要老师将

学生的阅读作为重要的方式对数学阅读教学进行改革，从根本上提高学生的学习主动性。
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