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翻转课堂在教学中的应用完全改变了传统教学模式中师生

的地位，此种教学模式不仅有利于教师对课堂教学时间进行有

效调整，而且能够提高学生自主学习的积极性，能够让学生以

更自由的方式向未知领域发起探索，是一种全新教学理念在数

学课堂上的应用表现。微课，作为翻转课堂的重要教学工具，

以其短小灵活、内容丰富、可重复收看等特点，极大地提高了

翻转课堂的效率。本文将就微课在翻转课堂中的应用方式进行

详细说明，以供同行教学时参考。

一、微课堂和翻转课堂教学模式分析
（一）微课堂

微课是指授课教师将自己教学的过程以适合视频表达的方

式制作成电子课件，内容通常是一节课介绍一个数学知识点，

知识点可以是某个数学定理和公式的讲解加应用，也可以是针

对某部分数学知识的集中归纳梳理。总之，微课时间不定，

内容不定，形式不定，其核心宗旨是针对学生的知识薄弱环节

进行加强巩固，也可用于学生对即将学习的新的教学内容的预

习。简单说，微课可以用在任何学习阶段，教师想教什么都可

以将这部分内容制成微课。

（二）翻转课堂

关于翻转课堂，就是指学生在学习过程中可以不受时间

和地点的限制，在任何时候、任何地方来根据需要观看微课视

频，而且能够对所学知识点进行自主练习、复习巩固，而教师

只需要在课堂教学中解决学生提出的问题即可。翻转课堂改变

了传统教学过程中学生和教师的地位，将学习的主动权交给了

学生。要想应用好此种教学模式，教师需要设置好引导启发问

题，让学生能够借助问题的引导逐渐走向数学真理，顺利完成

教学任务[1]。

二、微课在初中数学翻转课堂中的应用价值
（一）使学生掌控自己的学习进度

无论社会发展到何种阶段，也无论教育发展到何种程度，

学生之间的差距始终是客观存在的。在传统的教学过程中，全

班保持一个进度，所有同学跟着老师的节奏走。优等生需要等

老师，后进生需要吃力地追老师。现在，借助于微课模式的

有效应用，学生可以自行掌握学习进度，优等生可以在短时间

内完成学习任务，剩余时间可以学习其他科目知识，差等生可

以放慢课件播放速度，不懂处可以重复收看。如此一来，各阶

段、各层次的学生都能达到自己的学习目的。

（二）提高学习互动性

在学生通过微课完成各自的学习任务后，教师可以在课上

集中组织学生就本节知识内容进行交流和讨论，学生在交流和

讨论的过程中会加深对本节数学知识内容的认识。当学生就某

个知识点各持观点相持不下的时候，教师可以就此问题对学生

进行详细辅导，解疑释惑。教师还可以将问题比较集中的数学

知识内容以较易理解的方式制成微课，让学生重复收看，如此

一来，教学更具针对性，更能突出难点和重点。

（三）有利于增强课堂的吸引力

结合对微课概念的了解可知，微课的主要载体是教学视

频，将其应用在初中数学翻转课堂中，能够充分调动学生学习

的积极性，丰富学生的学习体验。例如，学生在学习几何知识

时，常常涉及到图形旋转、空间立体图形等问题。学生思考此

类问题需要一定的空间想象力，而这种能力非一朝一夕所能养

成。借助于微课视频，学生在头脑中能够很快构建起立体图形

概念，从而慢慢培养空间想象力。

三、微课在初中教学翻转课堂教学设计中的应用
（一）概念教学

初中数学相比于小学数学不仅难度有明显的增加，而且抽

象性提高许多，学生理解起来不大容易。特别是教师在讲解基

本的数学概念时往往要花费很大的力气，学生消化起来还感觉

有些吃力。针对此种现实，教师可以借助微课化繁为简，化抽

象为具体，让学生能够直观地感受数学概念[2]。

比如，在学生刚刚接触“函数”概念的时候，许多学生

就不大容易理解。这时，教师就可以借助于微课形式向学生展

示长白山上的风光。在长白山下是高高的树木，往上去树木消

失，地面上只有地衣苔藓之类。再往上去，连地衣苔藓也没有

了，地面上只有皑皑的白雪。这时，教师可以启示学生：海拔

越高，温度越低。“海拔”和“气温”这两个变量，构成了一

个函数。通过形象的例子，学生会很快理解这一数学概念。

（二）典型例题教学

在数学教学中，典型例题是用新学公式或定理解决数学问

题的直观展现，也是学生下一步开展练习的重要参考。因此，

例题讲解质量在很大程度上影响着学生下一步的练习效果。借

助于微课形式，教师可以将例题讲得更生动、更直观，学生理

解起来也会更加容易。

比如，在学到《勾股定理》的时候，电子屏幕上呈现一

个直角三角形的三条边的长，通过计算，学生会发现：此三角

形的两个直角边的平方和等于斜边的平方。这时，学生可以在

屏幕上用手将这个直角三角形放大，可是，不论三角形怎样放

大，三条边长始终符合勾股定理。通过这一形象感知，学生会

对勾股定理的内容心服口服，印象深刻。

（三）复习指导教学

初中数学知识非常零散，各部分知识间时有联系，时无联

系。微课在复习阶段能够让学生根据自己的薄弱环节自由选择

收看，这样一来，学生就能节省许多时间，有效进行复习。

另外，电子课件为学生梳理归纳的数学知识看起来一目了

然，学生只要根据自己的薄弱环节在知识节点上一点，此部分

知识的详细内容就会展现在学生面前。学生如果想进行习题训

练的话，继续点击，还可以进行习题训练。练习过后，系统会

给出评价。如此一来，学生的学习效率会大大提高。

总结
作为一种高科技教学手段，微课的应用大大提高了翻转课

堂的教学效率。作为数学教师，应不断丰富知识，不断提高电

子课件制作水平，深挖数学教材各部分内容的有机联系，在教

好各部分数学知识的同时，对学生做好综合训练，如此方能全

面提高学生的数学应用能力。
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微课在初中数学翻转课堂中的应用探索
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[摘 要]微课教学作为一种新型的教学方式，将其应用在初中数学翻转课堂教学中，有助于教师对教学模式的改革，增强学

生学习数学的兴趣，丰富学生的学习体验。教师在教学过程中，应不断优化课程设计，不断提高电子课件制作水平，持续为学生

带来新鲜的学习体验。
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