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教育天地

进入校园，是小学生活开始的一个重要标志。孩子们天

真活泼、单纯可爱、幼稚善良，懵懂好奇。他们身心变化比较

快，由于文化知识及社会经验的不足，没有独立的意识，他们

的心理健康存在着很多问题，主要有如下几点：

1、身心发展不平衡。因为这个阶段孩子们的年龄小，学

习的知识少，经验少，学习能力低，认识事物的能力、理解事

物的能力差，对很多的事物存在着新鲜感、好奇感，想了解，

却又不知道如何下手。他们的身体也处于一种快速增长的阶

段，身体慢慢地长高了，壮实了，很多的高强度的体育运动，

他们并不适合，不能坚持长期的体育锻炼，意志力非常薄弱。

2.学习的不适应。学生进入小学阶段后，不再是幼儿式的

教育，不再靠哄，学习成为这个时期最重要的内容。学习内容

比较多，压力也比较大，学习上竞争激烈，因为孩子们面临着

每个阶段的学习、复习、考试。家长、老师、学校又过分看重

分数，很多孩子存在着紧张的情绪，特别是有些同学学习的方

式和方法不科学，导致成绩差，对学习没有了兴趣，这些同学

对自己缺乏自信心，缺乏抗挫折的能力。

3、不会与人交往。在当今社会，受家庭、学校等各方面

的影响，有一部分孩子不会与人交流，产生了焦虑情绪。有

些孩子情绪变化强烈，常为一点小事，就会过渡激动、热情，

有时又会失望、苦恼，处于一种变化无常的情感状态中。还有

的孩子任性、固执，不会站在别人的角度看问题，心里只有自

己。常常会因为一点小矛盾，就大打出手，不计后果。

4、容易产生自卑心理。这个阶段的孩子自尊心极强，在

生活中，遇到困难和挫折，容易产生自卑等消极心理。这个阶

段的孩子希望被认可，即使做了一件微不足道的小事，取得了

一点点小小的成功，他们也希望受到老师、家长的表扬。只要

孩子做的事，不被认可，他就会产生自卑心理，还有的孩子根

本接受了这个事实，做出很多过分的事。

在学校教育的过程中，我们就要为学生们创造一种积极

向上，团结奋发、拼搏有爱的教育氛围。特别是面临这样一群

天真、活泼、可爱的小孩子。我们不仅要防止他们在身体上受

到伤害，更要防止他们在心灵上受到伤害。我们要联合一切力

量，共同努力，对他们加强心理指导，特别是老师们在学生的

教育中，起着关键性的作用，教师的一言一行，对学生心理健

康的形成和发展，起到十分重要的作用，教师的形象在孩子的

心中是完美的，教师不仅具有丰富的知识，而且还有高尚的品

德。孩子们对老师的认同是我们难以想象的，所以老师们对于

学生的心理健康疏导有着重要的作用。对于小学生存在的这些

心理问题，我们应该怎样引导呢？

一、在学习上要培养学生的自信心

在学校中，学生与教师直接接触最多，受教师影响最大，

教师承担着教书育人的职责。同时，教师渊博的知识、高尚的

品德、优秀的作风，也会深深影响学生人格的健全发展。教师

通过学习，提高认识，真正懂得一个好教师的教育是爱的教

育，是用自己真正的爱去影响学生，塑造学生，重视学生学习

能力的培养，培养他们的自信心，让学生心理健康发展。教师

要培养学生积极向上的意识，使学生具有竞争精神，才能激发

个人的潜力，在学习中争当先锋、勇当第一，从而促进学生的

个人进步，增强自身实力。另一方面面对挫折，也不要气馁，

失败乃成功之母。每一次的失败就会离成功越来越近。从多方

面来增强孩子们的自信心，多鼓励他们，多发掘他们的闪光

点。

二、在生活中教师要学会与学生沟通

学生在学习、生活中难免会产生各种各样的问题，教师是

孩子们最信任最亲近的人，所以对待孩子们就要象朋友一样，

同他们谈心，耐心地引导他们，与他们沟通与交流时，不能急

躁，使他们朝着正确的方向发展，针对他们存在的这些心理

问题，言语上不能过于激烈，更不能一味地批评指责讽刺。要

教育孩子成为一个身心健康的人，必须要保持愉快的心情。因

为每个问题的解决都有一个漫长过程，有的可能需要很长的时

间，我们也不要气馁，不要放弃每一个孩子，他们正处在这个

摇摆的时期，需要我们轻轻地助力，让他们变成最好的自己。

三、在思想上学会引导

教师在思想上引导学生，就要有意识地提高自身修养，不

断地学习，不断地进步，用新思想、新知识来武装自己。学习

现代的文化知识，具有积极向上、热爱生活的热情，还要有敏

锐的动察力，任何时候，都具有顽强的毅力，放平心态，不怕

困难，勇于前进。只有自己心理健康正常，才能用我们的爱心

去感化孩子们，用我们的思想去引导孩子们，如果老师意志衰

退，上进心全失，患上心理疾病，如何去引导孩子们。

四、积极参加社会实践活动

学校要多次组织社会实践活动，让孩子们多多参与，提高

同学们的动手能力，减轻他们的心理压力，提高他们的心理承

受能力，培养他们多方面的兴趣来转移注意力，多结交朋友，

寻求社会各方力量的帮助。

我们的孩子是祖国的明天，是祖国的未来。在这个要求知

识与能力并重的社会形势下，我们每个人都有责任和义务，帮

助孩子们加强心理健康教育，培养孩子的自信心，增强孩子适

应社会的能力。这也需要社会各界力量，团结起来，一起帮助

引导孩子的心理健康教育，以提高学生的心理素质，让孩子们

正常、健康、快乐、茁壮地成长。
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[摘 要]小学生身心变化比较快，由于文化知识及社会经验的不足，没有独立的意识，他们的心理健康存在着很多问题。这

个阶段的孩子自尊心极强，在生活中，遇到困难和挫折，容易产生自卑等消极心理反应。
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