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网络科技

信息技术作为一种先进的科学技术，随着在各个领域中的

广泛运用，逐渐显示出了其独特的运用优势，为人们的生产、

生活带来了极大的便利。而在新课程改革的发展过程中，信息

技术的运用也已经成为了必然的发展趋势，为教学模式的优化

以及教学资源的整合提供了有力的条件。因此，在对小学体育

教学进行优化的过程中，教师就应在信息技术的视域下，积极

的进行信息技术与教学模式的整合，在小学体育教学模式得以

优化创新的过程中，实现学生体育学习兴趣的激发和良好体育

运动意识的形成。

一、信息技术视域下小学体育趣味化教学模式的优化

小学阶段的学生好玩、好动，在对其进行学习兴趣培养

的过程中，趣味化教学模式的实施不可或缺，这对于课堂教学

氛围的优化以及寓教于乐教学目标的实现意义重大。因此，在

信息技术视域下，教师就应通过信息技术的运用，来积极的进

行具有趣味性体育教学资源的整合、具有趣味性教学情境的创

设，以此来增强小学体育教学中的趣味性，实现学生体育学习

兴趣的激发。如，在对学生进行100米跑的教学时，教师为实

现学生学习兴趣的激发，就可以通过信息技术的运用，向学生

播放一些关于田径比赛的精彩视频，使学生在观看的过程中产

生强烈的学习欲望。这样教师就可以在顺应学生学习情感的基

础上对其开展有效的体育教学，以此实现体育教学效果的优

化。

二、信息技术视域下小学体育自主性教学模式的创新

在新课程改革进程不断深化的过程中，学生的学习主体地

位受到了教师的广泛认可，自主性教学模式的实施也成为了促

进学生主体地位充分发挥的中重要途径。而信息技术作为一种

新型的教学技术、教学手段，通过其的广泛运用，教师不仅在

教学资源方面为学生的自主学习提供了有效的支持，同时也为

学生的自主学习奠定了更为广阔的平台与空间，更加有效的促

进了小学体育自主性教学模式的优化与创新。如，在对学生进

行“篮球”相关动作要领的教学时，教师就可以引导学生针对

这一教学内容开展课前预习，使学生通过信息技术的运用，搜

集网络中相关的教学视频或教学资料，使学生能以自主学习的

方式掌握相关动作的要领，这样不仅拓展了学生自主学习的途

径、增强了学生的自主学习的能力，同时也有效的促进了小学

体育教学中教学效率的提升。

三、信息技术视域下小学体育层次化教学模式的优化

在小学体育教学中，学生由于性别、性格、兴趣爱好以

及能力等方面的不同，在体育学习的过程中，不可避免的会存

在一定的个性化差异。面对这种个性化差异，教师就应积极的

进行因材施教教学原则的落实，结合学生的具体情况来开展针

对性教学策略，以此从不同的层次实现学生健康身心的培养。

在信息技术的运用中，教师在小学体育教学中克服了大班教学

的局限，通过层次化教学目标的制定以及层次化教学资源的制

作，实现了具有针对性层次化体育教学模式的有效实施。如，

微课是信息技术与教育领域进行结合的重要产物，既是一种先

进的教学资源，同时也是一种创新性教学模式。因此，在对学

生进行“立定跳”的层次化教学过程中，教师就可以结合班级

内学生学习层次的划分，录制具有针对性、差异性的微课视

频，供不同学习需求学生的选择观看，这样就使不同层次的学

生获得了更加针对性的体育教学指导，以此促进了学生在体育

学习中的个性化发展，实现了学生优势与特长的发挥。

四、信息技术视域下小学体育信息化教学模式的创新

随着信息技术辅助教学作用的发挥，教育信息化成为了各

个学科教学的重要发展趋势，是教育新形势下促进课堂教学效

率提升的重要途径。因此，这就需要教师在小学体育教学中应

积极的树立信息化教学的意识，并通过信息技术的有效运用，

实现教学模式的有效创新以及教学活动的多元化开展。如，在

小学体育教学中，为实现信息化教育的建设，教师就可以创新

性的对VR技术进行运用，使学生在模拟的环境下进行各种体育

动作的实施，也可以在相应教学情境中开展更加多元化的体育

锻炼活动。这样不仅通过先进科学技术的运用调动了学生参与

体育运动的积极性，同时更加拓展了学生体育锻炼的空间与形

式，在顺应正确教学发展方向的基础上促进了小学体育教学的

有效性。

总之，信息技术与教学领域的结合为新课程改革的发展开

拓了一条崭新的路径，同时也为教学模式的优化、创新提供了

更为广阔的发展空间。因此，在信息技术视域下的小学体育教

学中，教师就应积极的进行信息技术的运用来优化教学模式，

通过趣味化教学模式、自主性教学模式、层次化教学模式以及

信息化教学模式等多元化教学模式的创新，来为学生呈现更为

良好的小学体育教学局面，以此实现小学体育教学效率的提升

以及学生体育综合素养的全面发展。
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[摘 要]素质教育理念的深入贯彻使小学体育教学的重要意义得到了显著的体现，在这种教学形势下，为更加有效的促进小

学体育教学有效性的提升，教师就应结合时代发展趋势，通过信息技术的运用，来积极的进行新型体育教学模式的创新探究和优

化实施，以此促进小学体育教学效率的提升以及学生健康身心的成长。
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