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随着时代的发展独生子女家庭越来越多，孩子逐渐成为家

庭的中心，家长对孩子的期望值也越来越高，都想让自己的孩

子成为人中龙凤。家长们不仅想让孩子的学习成绩优秀，还为

孩子报各种各样的特长班来发展孩子的业余爱好，致使孩子的

压力越来越大，负担越来越重，然而许多孩子天天都在学习甚

至学习到深夜，但成绩并没有提高。究其主要原因是学习效率

低下，所以培养孩子良好的学习习惯是提高孩子的学习效率的

关键因素。

当下正处在教育改革的大潮中，然而许多教师的教育方

法并没有改变，在讲课时总是不放心，面面俱到，生怕遗漏了

一点，这使得学生对老师的依赖性过大，而学生自己越来越懒

惰，尤其是数学学习，总是寄希望于老师，自己不动脑筋，总

想吃现成的，希望别人灌输，自己死记硬背，致使学习效率低

下。经过多年的数学教学实践，我通过总结认为从家长方面、

教师方面以及学生自身方面进行不同的努力，对学生的学习效

率会有一定的提高。

一、作为家长如何帮助学生提高学习效率

作为家长不能一味地娇惯孩子，要帮助孩子从小养成良好

的学习习惯，孩子学习时要给孩子提供良好的学习环境，让孩

子学得全神贯注，玩得毫无顾忌痛痛快快。

家长要监督孩子按点休息，保证充足的睡眠，只有保证充

足的睡眠，才会有旺盛的精力，才能保证高的学习效率。

学习要劳逸结合，当孩子学习时间长感觉疲惫时，要主动

带孩子出去玩，或去参加体育活动，这样不仅可以放松孩子的

精神，还可以在学习时提高学习效率，增强体质。“磨刀不误

砍柴工”，给孩子一定的放松，是为了让孩子学得更好。

二、教师如何帮助学生提高学习效率

教师要改变教学教法，注重尝试运用各种教学方法活跃

课堂气氛，以此来带动学生的学习兴趣，比如数学可以结合生

活中的实例进行情景创设，或者讲一些数学家的小故事，兴趣

是最好的老师，学生对学习有兴趣，才能主动地全身心地投入

到学习中去，从而提高学习效率，有好的成绩。正如著名教育

专家林华民所说，一位有经验的教师会让学生使劲地学，而缺

乏经验的教师则会让自己拼命地教。课堂教学的重点及难点始

终在于学生学习欲望的保持与增强，在于学生是处于主动学习

还是被动接受状态。如果老师能够让学生对自己的课堂充满好

感、充满渴望，每位学生都愿意配合教师，那么这个课堂必定

是成功的课堂，学生的学习效率也必定能够提高。老师在教授

学生知识的同时还要教给学生学习方法，只有掌握了好的学习

方法，才能够科学的提高自身的学习效率。我们所站的高度将

会决定我们看的有多远，在课堂上要开阔学生的视野，告诉学

生成功应从每时每刻抓起，不要等到学生成绩不好了才开始重

视。

三、学生自身如何提高学习效率

1.首先就是要自信，要相信自己一定能学好。比如要学好

数学，就得认认真真做好每天的作业，调整好自己的心态，不

忽略和漏掉平时的每个小知识点，明确自己的目标。每个人都

拥有巨大的潜能，这种潜能能否开发出来的一个重要因素就是

自信心，如果一个人拥有了自信做起事来就会精力充沛信心百

倍，效率也会因此得以提高。

2.学习要全神贯注，做任何事都不能一心二用，学习更

是如此。好多学生为了减轻学习压力，在学习时戴着耳机听音

乐，分散了自己的注意力，其实这样加重了学习的枯燥感，音

乐没有痛痛快快地听，而本来一个小时的学习任务学了几个小

时都没有完成，使得学习事倍功半。

3.要掌握良好的学习方法。好的学习方法可以使学生在

学习时取得事半功倍的效果。要提高学习效率，掌握好的学习

方法是关键。就拿数学学习来说，作为学生首先要做好课前预

习，预习很重要，是对老师所要讲的课程提前粗略地看一遍，

对知识点有个整体的把握，分出主次，以便在课堂上有针对性

的听讲。但是预习没有必要太仔细，太细不仅浪费时间，而且

由于自己对所讲知识太熟悉了，会导致上课时注意力不集中，

从而遗漏老师补充的课本上没有的知识点。再就是在课堂上要

专心听讲，当然整堂课都要全神贯注地听是不可能的，在听课

时也要分清主次，自己熟悉的可以放松一会儿，等到自己不明

白的地方再集中精力注意听。在课堂上还有一件重要的事，就

是记笔记，俗话说的好，“好记忆不如烂笔头”。只有把课堂

上的内容有条理的记下来，才有利于课后复习，不至于遗漏知

识点。像数学学习，一定要记牢知识点，再练习加以巩固，知

识点都具有衔接性，只有把上一课巩固、复习好了，下一节课

的学习才会驾轻就熟。把握好了预习、听课、复习的规律，学

习知识才能又快又牢固。其他科目的学习也是如此。

4.保持稳定的情绪和心态可以提高孩子的学习效率。我清

晰地记得，在我上学的时候如果遇到不开心的事，这种低落的

情绪会影响自己好几天，好几天自己什么都学不进去，而当自

己心情舒畅时，学得就特别快。在学习期间尽量避开感情、娱

乐、幻想、懒惰等因素，要在积极的活动中展示自己，在知识

中享受和愉悦。多想想让自己高兴的事，保持良好的情绪，从

而提高学习的效率。

综上所述，要想提高学习效率就必须掌握良好的学习方

法，这也是我们要求改进学习方法的目的。但当一个人进入社

会之后，学习效率的高低还会对他学习新的知识和技能产生影

响，也就会对他的工作成绩产生影响，继而影响他的前途和事

业。由此可见，养成良好学习习惯的人不仅在上学的时候成绩

好，在今后的工作当中也占有很大的优势。提高学习效率对一

个人的帮助很大，但是提高学习效率并不是一朝一夕的事，需

要长期的探索和积累，更需要我们每个教师，家长适时的帮助

点拨。
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[摘 要]随着时代的发展独生子女家庭越来越多，孩子逐渐成为家庭的中心，家长对孩子的期望值也越来越高，从而导致

孩子的压力越来越大。许多孩子学习虽然努力，但成绩并没有提高，究其原因主要是学习效率低下，职专孩子多数文化课基础不

好，所以帮助培养孩子培养好的学习习惯，提高学习效率非常重要。
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