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理论研究

引言
在传统教育理念影响下展开小学语文阅读教学，教师只局

限于小学语文教材，未能为学生进行课外阅读材料的拓展，无

法提升学生的阅读兴趣，无法实现学生自主阅读能力的训练。

随着我国素质教育理念深化，提升学生的各项能力成为教学重

点内容，小学语文教师应该紧跟时代步伐，以具有更高实效性

的手段展开小学语文阅读教学，并充分锻炼学生的阅读能力，

从而推动小学生语文综合能力改善。

一、营造良好阅读教学氛围，提升学生自主阅读意识
学生良好学习习惯的养成与学生所处的学习环境有密切关

系，因此，构建良好的阅读环境，可以有效实现课堂优化，提

升教学效率。教师要注重利用多种有效的方式优化课堂，改善

课堂教学氛围，激增学生的求知欲，促使学生自主开展阅读，

促进学生的自主阅读能力得到改善。小学语文教师选择教学手

段时，要注重结合小学生的兴趣特点、认知特点，改善课堂氛

围，可有效提升学生的情感体验，促使学生养成良好阅读习

惯。

以部编版小学语文四年级教材中《记金华的双龙洞》这

篇课文的教学为例，想必班级内大部分学生都没有游览过双龙

洞，没有实地感受过双龙洞壮丽的景色。在进行这篇课文教学

时，教师要善于利用现代技术，为学生营造良好的阅读环境，

可以帮助学生更好的体会双龙洞的秀丽景色，以及作者想要表

达的中心思想，提升学生的情感体验。教师可以搜集网络中的

教学资料，在课堂中为学生展示金华双龙洞的图片、视频等资

料，让学生通过直观的观看影像资料来感受祖国大好山河的秀

丽壮阔。接下来教师再引导学生仔细阅读整篇文章，并想象亲

自游览双龙洞的情境。随着信息技术的不断进步，利用现代化

教学设备为学生营造良好的阅读氛围，可在潜移默化中对学生

产生正面的影响，改善学生的心态，激增学生对于阅读积极主

动型，促使学生养成良好的阅读习惯。

二、选择趣味教学内容，激增学生阅读兴趣
小学阶段的学生好奇心重，总是可以被有趣的事物调动探

究热情。因此，语文教师提升学生的阅读兴趣，可以利用富含

趣味的阅读材料为切入点，抓住学生注意力，调动小学生的阅

读欲望，可有效促使学生展开积极阅读，从而提高学生的自主

阅读能力，改善学生的语文学科素养。

比如，小学语文教师在进行部编版小学四年级教材中《一

只窝囊的大老虎》的教学时，教师可以结合课文题目对学生进

行引导，以达到调动学生阅读欲望的目的。教师可以这样对学

生进行引导：“同学们，大家都知道老虎吗?”，学生听到教

师的话，兴趣立马被调动起来，争先恐后的回答“知道”。

教师继续进行引导：“那老虎是什么样的呢?凶不凶?”，学

生有纷纷举手想要回答问题，有的学生说：“老虎是百兽

之王。”，有的学生回答：“老虎特别凶，别的小动物都怕

它。”，此时教师导入本节课的题目：“是的，大家说的都没

错，老师也在动物园见过老虎，看起来特别凶，但是今天我们

学习的课文题目却叫做《一只窝囊的大老虎》，是不是很奇

怪，那我们一起来阅读课文，看看究竟是怎么回事吧。”，此

时，学生的好奇心已经被充分调动起来，教师说完，学生就迫

不及待的展开阅读，希望赶紧在课文中找到答案。通过选择有

趣的阅读内容展开教学，可有效激增学生的探究欲望，另外，

教师要给予学生充分的自由，学生可以自行选择自己感兴趣的

书籍进行阅读，学生在高涨的阅读兴趣驱动下，会自觉展开阅

读活动，从而有效改善学生的自主阅读能力。

三、利用多种手段展开阅读，提高学生自主阅读能力
小学生的阅读能力是否可以得到提高，与学生是否掌握了

正确的阅读方法有直接关系。因此，教师要将多种阅读方式传

授给学生，以此促进学生的自主阅读能力得到改善。针对小学

阶段的阅读材料，学生可以通过以下三种方式展开阅读。

第一，精读法。由于小学生年龄比较小，身心、智力、思

维的发育还存在一定的欠缺，缺少阅历和社会经验，教师传授

学生精读法，可以帮助学生加深对阅读材料的理解，并通过阅

读材料，拓宽视野，丰富知识，增加阅历。教师在传授学生精

读法时，要注意选择篇幅较短但是语言优美的文章，可以让学

生感受文本的精彩之处，提升学生的阅读体验，可以有效提升

对于阅读的兴趣，促使学生自主展开阅读。

第二，速读法。对文章进行速度，要求学生要保持注意力

高度集中，才能利用短时间浏览阅读材料，并形成大致理解。

教师可以将这种阅读方法传授给小学高段学生，帮助学生在短

时间内阅读大量文本资料，丰富学生的知识储备。

第三，思维导图法。在小学语文阅读中，可以利用思维导

图法进行人物关系复杂、事件多文章的阅读，在阅读中运用思

维导图，可以帮助学生短时间内对文章脉络的脉络进行有效梳

理，快速理清人物关系或者事件之间的因果发展关系，从而促

使学生的阅读效率得到提高。

小学语文教师要想提升小学生的自主阅读能力，要将多种

阅读方式教授给学生，并帮助学生区分不同的阅读材料使用哪

种方式进行阅读更合适。在多种阅读方式的指导下，提升学生

的阅读效率，提高学生的阅读理解，从而实现小学生自主阅读

能力的提升。

结语
总之，随着我国教育理念的转变，加强学生各项能力的

训练已经成为所有一线教师的工作内容，能力的提高可以促进

学生的学科素养得到改善。作为新时代小学语文教师，要充分

认识到培养学生自主阅读能力的现实意义，并对教学手段进行

创新，以多种更具实效性的手段提升阅读教学趣味性，教师要

注重落实素质教学理念，从而促使学生自主阅读能力更上一层

楼。
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多管齐下，培养自主能力
——谈小学语文自主阅读能力培养

丘瑞茹

（紫金县义容镇第二中心小学 广东  河源  517400）

[摘 要]语文阅读能力是小学生必须拥有的一项语文能力，提升学生的自主阅读理解能力，可为学生的终身发展做好铺垫。

因此，小学语文教师要注重转变自身理念，探寻更有效果的教学手段，在实际教学中，充分锻炼小学生的自主阅读能力，为小学

生的终身发展夯实基础。本文针对培养小学生自主阅读能力的手段做出探究，希望可以帮助与广大语文教师一起，共同推进我国

小学语文教育事业发展。
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