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理论研究

引言
中国古老文明是中华五千年的文化的积淀，也是历代古人

智慧的结晶，它是促使学生产生民族自豪情感、拥有民族自信
心的重要的文化瑰宝。所以在实际的语文教学中，老师需要有
意识地将中华文明注入到语文的教学中来，使得学生能够掌握
文明的密码，解锁中国古老文化的内涵，这就需要老师改变以
往的语文教学课堂，增进学生参与课堂学习的主动性，从而提
高学生的学习积极性。

一、传统文化渗透在高中语文的意义
传统文化是具有中国民族特色的优秀宝藏，它对于学生的

文学积累以及滋养学生的思想品质都具有重要的意义。首先表
现在，传统文化对于学生的学生文化素养的培养，因为现阶段
的语文教学对于中华文化的关注不够，使得学生难以建立具有
民族特色的民族素养，所以老师有必要对学生的语文素养进行
有意识地培养。其次是中国古老文明也能够塑造学生优秀的品
格，这让学生能够建立正确的思想品质，进而茁壮成长。最后
是学生学习传统文化，受到优秀传统文化的熏陶，使学生对博
大精深的传统文化产生敬仰之情，以至于提高爱国之情和民族
自豪感。

二、传统文化渗透在现阶段高中语文教学中的现状
（一）自身素养不足，教师缺少情感教育
当前传统文化在语文教学中明显不足，是因为老师自身的

素养不足，很少在学生的课程学习中融入传统文化，使得学生
不能够有效获取语文教学中的中华文化知识，也难以提高学生
自己的语文学习的积极性，难以培养学生的传统文化素养。而
且，语文的学习具有真实的语文的古老文化背景，学生应主动
进行语文中蕴含的文化传统，进行语文的训练，从而提高学生
的语文学习素养，这也是学生对于语文的综合素养的全面化的
体现[1]。

（二）对工具书的依赖，学生缺少自主思考
传统文化在语文教学中也存在未能够激发学生自主的学习

主动性，让学生过于依赖语文教学工具，产生惰性思维，从而
不能够进入真实的语文学习中来，也让学生难以建设自己的语
文涵养，这样也是学生难以培养语文古老的文明素养的重要原
因。另外，学生缺少了古老文化的教养，也失去了语文教学课
堂的真正意义，这是造成学生片面思维的原因之一，也是学生
难以形成语文核心素养的真正因素。

三、高中语文教育中传统文化的渗透策略研究
（一）教师要喜爱传统文化，激发学生的学习热情
增进传统文化对于语文教学的渗入，老师有必要增加对于

传统文化的喜爱之情，从而激发学生对于中华文化的学习热情
和积极性。所以在语文教学课堂中，老师需要利用自身参照的
作用，将语文教学中的文化基因传承下去，以此增进学生的语
文的学习能力，这也是学生建设自己的语文学习主动性的关键
步骤，而且在老师的渲染下，学生就会对中华文化有重要的情
感，以此增加对于语文学习的积极性。

比如在学习《窦娥冤》这节语文课的时候，老师的教学任
务就是让学生了解元杂剧的特点，同时增加学生的语文涵养，
而且在这其中也要对于中国古代元杂剧中蕴含的中华文化进行
必要的讲解，让学生感受中华文化的精神魅力，从而提高学生
的语文涵养，增进学生的学习主动性和学习的积极性，而且也

有必要对于学生的语文学习课堂进行改革，从而提高学生的语
文素养。

（二）教师要深入挖掘教材，启发学生领悟内涵
提高中华文化在语文教学课堂中的融入度，需要老师对于

语文教材进行深入的挖掘，从而提升学生的语文能力。所以在
实际的语文教学中，老师就可以将语文课文中的中华文明，进
行重点讲解，帮助学生建设自己的语文魅力，从而提高学生的
语文核心素养，增加学生的语文知识和语文学习主动性，这样
的语文教学有助于学生增长语文的知识功底，开阔语文学习的
视野，从而进一步的进行语文学习[2]。

比如在学习《咬文嚼字》这篇文章的时候，教学目的是让
学生理清文章中的思路，增加对语文汉字的理解，并主动学习
文章中的生字和生词，从而提高自己的语文学习能力；同时对
于中华古老汉字的学习，也可以增进对于民族文化的认可。所
以在实际的语文教学课堂内，老师可以利用课程内的教学内容
为蓝本，进行中华文化知识的扩展性讲解，从而提高学生的文
化素养。

（三）教师要创新课堂教学，培养学生学习兴趣
教学课堂的高效和高质量，其中就需要老师主动创新语文

教学的方法，构建情景化的教学课堂，从而提高学生的语文核
心素养，这样也是学生拓展自己的语文知识面，增进学生的语
文学习主动性的关键，而更重要的就是融入中华文化的学习，
即提高学生在中华古老文明的认识，强化民族意识，也因此培
养了具有传统美德的道德品质[3]。

比如在学习选修《先秦诸子选读》的语文教学课程的时
候，老师就可以利用新型的教学课堂，增加对于这些语文课文
的讲解，即帮助学生建设自己的语文学习积极性和对于中华古
老文明的学习热情。所以在实际的语文教学课堂内，老师就可
以利用情景化的教学方法，融入中华文化的知识介绍，从而提
高学生的语文涵养。

（四）教师要结合课堂内外，引导学生发散思维
对于中华古老文明的渗透，老师也需要提高语文课堂中，

对于课外知识的灌入，即提高学生在中华文明中对于课外知识
的讲解，这样才能提升学生的语文学习素养，强化学生的思维
发散能力，增进学生的语文综合能力。这也是学生建设自己
对于语文学习和中华文明学习兴趣的最佳途径，所以老师需要
对于学生的文学素养进行准确的教学，从而提升学生的综合素
质。

总结
综上所述，作为四大文明古国之一的中国，具有五千年的

文明，需要每一代学生进行学习和人传承，所以老师在语文教
学中要增设学生的古代文明的熏染，这是学生加速自己的思想
层次的重要途径，另外也是学生培育中国文明精神的重要的方
法。
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[摘 要]传统文化是我国文化的优秀文明基因，它对于高中生来说，能够启迪学生的思想，提高学生的思维能力，增进学生

对于民族情感的热爱，这对于传统文化的传承与发扬都具有重要的意义。同时语文教学是能够比较高效地传递中国古老文明的学

科，所以老师需要对语文课堂进行改革和创新，以此提高学生的具有民族文化特色的语文素养。
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