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教育研究

一、幼儿园心理健康教育的价值
1.有利于幼儿的心理健康发展
幼儿的心理发展状况影响了幼儿的生理发展状况，并且也

会直接影响幼儿的综合素质。所以在幼儿园阶段，教师对幼儿
展开有效的心理健康教育，能够为幼儿创造更加良好的学习和
生活环境，帮助他们强化心理素质，保护他们的心理，让幼儿
能够始终保持一种健康稳定的心理状态，对他们的成长和发展
具有十分重要的作用。

2.有利于幼儿形成健全的人格
幼儿园的学习其实也是幼儿迈入社会化环境的第一步，他

们离开了自己熟悉的环境，离开了陪伴自己的亲人，对周围的
一切都是很陌生的，所以他们的情绪会出现比较明显的波动。
有的幼儿会哭泣、会自闭，甚至会出现暴躁的行为，这就是
幼儿出现心理健康问题的前兆。所以教师对幼儿展开心理健康
教育，能够及时关注这些幼儿的心理健康情况，关注他们的变
化，并且还能够根据幼儿心理成长的规律，对他们进行有效的
引导，帮助幼儿树立正确的观念，促使他们能够和其他同伴互
相玩耍，互相沟通，逐渐养成乐观、开朗、阳光的性格，有利
于让幼儿形成更加健全的人格。

3.有利于幼儿健康快乐的成长
一个良好的心态，对人一生的生活和学习是有着非常重要

的作用的。所以说在幼儿园阶段，教师展开心理健康教育，可
以在孩子心中埋下乐观的种子，让他们能够在各种环境中更加
茁壮地成长。这样一来，幼儿的人格才会更加完善，并且能够
在遇到各种困难的时候，保持更加积极乐观的生活态度，让自
己更加快乐、健康地成长。

二、幼儿园心理健康教育的实施准则
1.主体性原则
在新课改的教育背景下，教师应该更加关注幼儿的主体

地位，所有教学活动的开展都应该围绕着幼儿展开。所以说教
师要想在幼儿园阶段实施心理健康教育就一定要尊重幼儿，要
切实了解他们的想法，主动关心他们，了解他们内心的基本需
求，能够从幼儿的心理角度出发，进行积极的引导，促使他们
能够保持更加健康的心理。

2.协同性原则
在幼儿园阶段实施心理健康教育并不意味着要停止其他

的教育教学活动，每一项教学活动的开展都应该保持联系性，
不能把任何一个活动割裂开来，让它们单独存在。所以教师一
定要注重多方面的协调和发展，让其他的教育教学内容能够同
心理健康教育保持协同性原则，促使幼儿能够在各项的教育教
学活动中养成一种良好的心理健康状态，促使各项教学活动之
间能够相互渗透，增强协调性，让幼儿能够获得更加全面的发
展，提高他们的综合素质。

三、幼儿园心理健康教育的策略
1.创造有利于心理健康教育的环境
环境对人的影响是巨大的，所以教师要想实现高效的心理

健康教育，就一定要创造有效的环境，潜移默化地影响和熏陶
幼儿，让幼儿能够受到环境的影响，提升对心理健康教育知识
的认知。

例如，教师可以精心布置班级环境，可以选取一些表示
高兴、快乐的图片，比如笑脸以及一些活泼外向的动画人物形
象，比如孙悟空、喜洋洋等，粘贴在墙上，也可以用一些暖色
调的颜色作为主要的背景墙，比如黄色、粉红色等等，尽可能

地为幼儿创设一个轻松愉悦的班级环境。此外，教师还应该营
造一种和谐互动的班级氛围。可以结合教学内容或者节日特
征，开展各种有趣的小活动，充分调动幼儿的积极性，和他们
实现有效的互动。这样一来，就能够不断拉近自己与幼儿之
间、幼儿与幼儿之间的距离，能够促使他们互相沟通与交流，
共同营造一个和谐的班级气氛。通过良好环境的创造，对幼儿
产生潜移默化的影响，能够让幼儿形成良好的情绪态度，保持
积极乐观的心态，以此达到心理健康教育的目的。

2.在集体教育活动中渗透心理健康教育
（1）在教学内容中拓展延伸心理健康教育知识
不同的教学内容中其实涵盖了不同的心理健康教育知识，

因此教师一定要对一些教学内容进行拓展和延伸，要充分挖掘
其中所蕴藏着的教育资源，结合多元化的教学活动，对幼儿展
开不同程度的心理健康教育，丰富幼儿的认知和体验，让幼儿
能够更好地吸收和内化这些心理健康知识。

（2）通过教师的言行帮助幼儿形成健康的心理
教师在幼儿的学习和生活中扮演着十分重要的角色，他

们的言行举止对幼儿的行为和习惯形成具有十分重要的作用。
因此，教师要想在幼儿园的教学活动中进行有效的心理健康教
育，就一定要注重自身言行举止的规范化和标准化。教师不能
停止学习的步伐，要不断丰富自身的心理健康教育知识，选修
与心理健康教育相关的专业，切实提升自己的业务能力。并且
在上课之前，教师应该积极调整自己的情绪，要保证自己拥有
一个乐观的心态，脸上挂满笑容，这样才能够对幼儿形成正向
的引导，能够和他们进行互相交流，参与各种有效的活动。让
幼儿能够在游戏活动中，感受到教师的积极情绪，模仿教师解
决困难的乐观态度，让他们无意识地模仿和学习，将老师作为
自己的学习榜样，实现有效教育的目标。

（3）在多元互动中培养幼儿人际交往能力
教师要想切实提高对幼儿进行心理健康教育的实效，就应

该注重培养幼儿的人际交往能力，让他们能够更好地适应社会
的发展变化。对此，幼儿教师就应该在集体性的教学活动中采
取多样化的教学手段，加强师生之间、生生之间的有效互动。

四、结语
综上所述，幼儿教师一定不能忽视对幼儿的心理健康教

育，要明白心理健康教育是幼儿园教学的主要内容，也是新时
代背景下幼儿园教育的必然趋势。所以教师一定要明白心理健
康教育对幼儿的成长和发展具有十分重要的作用，要采取有效
的措施让教育更加科学合理地展开，从不同的角度出发，制定
不同的心理健康教育方案，让幼儿尽可能地获得更好的发展，
让他们能够拥有乐观的态度，能够在逆境中奋力拼搏，昂扬斗
志，乘风破浪，让自己的人生更加精彩，充满无限可能。
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[摘 要]幼儿园阶段是人一生中最重要的成长阶段，幼儿的心理健康教育也是十分重要的。所以教师应该关注幼儿的心理健

康，要密切关注他们的心理变化，让他们能够形成更加健康的心理，能够在各种学习和活动中保持良好的情绪态度，提高自身的

道德修养和行为品质。
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