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在科学教育中培养学生的核心素质，是深化课程改革、实

现人才培养目标的重要措施。核心素养的提出不仅对初中科学

学科提出了新的要求，同时也对当前的教学行为和教学目标提

出了新的期望和指导方向。因此，在新课改理念的指导下，初

中科学教师应转变自身的教学方法，对教学过程进行优化，进

而提高学生进行科学研究的能力，真正提高学生的科学能力。

1.积极发挥学科特点，点燃学生学习热情

正如一句话所说：“兴趣是学生最好的老师”。因此，

在教学当中我们应该尽力激发起学生对于学习的兴趣，调动他

们积极参与到学习中来，克服被动参与学习的局面，激发学生

的好奇心，鼓励学生积极参与到学习当中，以促进学生核心素

养的发展[1]。例如，当初中科学教师讲授“大气压强”这节课

时，他可以先向学生展示一个矿泉水瓶（在侧壁和瓶盖上钻了

一个小孔）并问学生：“当老师把瓶子装满水的时候你会看到

什么？”学生当然回答：“水会从小孔里射出来。”结果老师

用手按压瓶盖上的小孔，没有水流出，然后问学生这是什么原

因造成的。当学生们都很好奇的时候，教师松开按住瓶盖的

手，水就从小孔里喷了出来，学生们学习的热情顿时被点燃，

这也激发了他们进一步学习的兴趣，提高了他们的学习热情。

2.创新优化教学方式，创造科学高效的科学课堂

著名教育学家布鲁纳曾经说过：“所有学科的教学都不

是传授知识，而是引导学生参与学习知识的过程。”因此，在

课堂教学中，教师可以通过结合自己的研究，运用学习指导模

式来激励和诱导学生，发现新事物，注重学生思维的发展，进

而使学生的科学素养得到提升[2]。例如，教师在向学生们讲授

氧气的性质时，可以要求学生观察氧气的颜色和状态，以及空

气的气味。在表面上看，虽然学生们已经知道氧气是无色无味

的，那教师为什么要求学生在教室里观察氧气的颜色和气味？

本着探究的精神，教师可以在教学过程中进行以下改进：在学

生表达了他们对氧气无色无味的看法后，教师可以问这样一个

问题：它是气体吗，我们通常呼吸的气体是纯净的么？然后结

合光学我们可以知道太阳光是白色的，但在棱镜分散后，它被

分解成七种颜色。那么当空气中的各种气体被分离时，他们是

否也有不同的颜色和气味？在此基础上，教师要求学生观察准

备好的氧气的颜色和气味。这种质疑教学方法并努力改进的做

法是教师研究精神的具体体现，进而对学生的科学研究产生较

为深刻的影响。

3.加强对课本的研读，尽量贴合学生的日常生活

实践证明，根据学生的生活实际，通过不同途径、渠道和

途径开发和利用教育资源，可以有效地促进学生科学素养的培

养和发展[3]。例如，在科学课程的生物教学中，可以结合学校

以及学生的实际情况，建立学校生物教学实践活动中心。生物

教学中绿化基地可以在利用学校原有植物的基础上，通过学生

自由寻找材料，制作自己喜欢的标志，并注明“植物的名称、

发源地以及生活习惯”等内容。教师应积极鼓励学生主动关爱

学校中的花朵、草地、绿树以及各种动植物，生物教学实践中

心可以使用学校的开放空间让学生亲自种植一些植物，让学生

切实体会到耕作的辛苦以及收获后的喜悦，进而收获巨大的成

就感。除此之外，学生还可以充分利用生物教学实践活动中

心，进行一些探索性活动，如水对种子萌发的影响等。学生可

以设计实验方案，选择两个相邻的小开放空间，每天添加适量

的水，在同一环境中不加水（或少量水），然后每天对种子的

生长情况进行细致的观察，并把这些观察结构记录下来。学校

生物教学基地的建立不仅扩大了学生的事业拓展了学生的知识

结构，引导他们将科学知识延伸到课堂之外，而且还能培养学

生自己发现和解决问题的能力，最终实现提高学生的科学素养

的目的。

结束语

综上所述，科学核心素养的提出使初中科学教学发生了一

些重大的变化，包括教学取向向更加重视学生兴趣的培养的方

向发展、课堂教学向更注重改变教学方法的方向发展，课程设

置向更贴近学生的实际生活的方向发展等。因此，初中科学教

师在教学活动中，必须要对促进学生核心能力发展的策略进行

深入的研究，使学生的综合素质得到不断的发展，最终成为真

正的具有高素质的优秀社会主义和接班人。
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[摘 要]初中学生的核心科学能力不仅能够反映科学课程的基本理念，而且能够实现科学教育的隐性目标。本文从学生的发

展出发，论述了“重视科学研究，提高学生的教育能力”，结合学生自身的教学实践，如何在科学教学中促进和发展学生的科学

素养，从四个方面入手：提高学生的兴趣、优化教学、开展家庭实验和开发学校课程；促进学生发散思维，提高学生创造力，实

现“启发真理”的教育目的，促进学生核心素养的发展。
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