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德育教育

引言

如今我国正大力推行素质教育，通过在小学教育中渗透

德育理念，促进小学生养成良好的行为习惯是每一位教师的

责任。学生在小学阶段年龄尚小，心智、思想发育存在一定欠

缺，具有较强可塑性，因此，教育部门才会大力强调在小学教

育中加强学生行为习惯的培养，这对于学生的终身发展具有深

远的意义。本文针对在小学教育中渗透德育理念，促进学生养

成良好行为习惯的策略做出探究，希望可以为广大教师提供一

定的参考，共同推进我国小学教育事业获得长远发展，培育更

多品德高尚的高素质社会主义接班人。

一、因地制宜，加强德育与行为习惯的整合

在小学教育中渗透德育理念，因地制宜加强学生良好行

为习惯的培养，需要教师结合学校的具体优势以及特点展开

德育工作，加强个性化德育渗透，可促使教学效率得到有效提

升。每所学校都有自身个性化的办学理念，结合办学理念加强

德育内容的渗透，更符合本校学生的发展需求，从而为学生获

得更好发展做好铺垫。在具体教学过程中，各所小学应注重积

极响应教育部门的号召，对教学理念做出改进，加强德育理念

的渗透，结合本校实际情况对教育教学手段做出调整与优化，

突显本校在培养学生良好行为习惯方面的优势。如在培养学生

感恩思想的过程中，有的学校组织学生开展了以感恩为主题的

社会实践活动，有的学校组织学生开战了以感恩为主题的演讲

活动，有的学校将学生家长邀请到学校，组织学生与家长一起

参加亲子活动，让学生在活动的过程中感受”感恩”的意义。

不管以什么形式开展教育教学活动，都需要结合本校的实际情

况，贯彻因地制宜原则，切实落实学生的素质教育，以科学有

效的方式开展教学活动，促进学生良好行为习惯的养成。

二、完善教育制度，促使学生养成良好行为习惯

在小学教育中加强德育理念渗透，培养学生良好行为习

惯，需要建立在完善的教育制度之上。小学阶段正值学生思

想、思维、能力、价值观、素质等养成的关键阶段，因此，教

师要注重加强学生的素质教育，注重渗透德育理念，提升学生

的自我管理能力，促使学生严格要求自身行为，进而可有效促

进学生形成良好的行为习惯。通过建立健全的教育制度，提升

教育的系统化、细节化十分重要，可为学生日常进行自我管理

提供依据。

通过对教育制度进行完善，可有效落实德育教育，也为学

生约束自身行为习惯提供依据，因此，在学生行为习惯的培养

过程中，相关教师必须提升对德育教育制度的重视程度，结合

学生实际情况，对德育教育制度进行不断改进与完善，可以实

现利用制度约束学生行为的目的。如每所小学都有《学生一日

常规》《学生日常行为规范守则》《德育管理办法》等基础性

教育教学制度，以此为基础，结合本校学生的实际情况以及德

育教育理念，制定学校或班级的德育管理策略，包括卫生、纪

律等方面，确保制度的系统化和细节化，通过细化标准，加强

对学生行为的指导，促使学生良好行为习惯的养成。

小学生活泼好动，缺少对自我的管理能力，因此，加强学

生良好行为习惯的培养需要借助外力的影响，时刻提醒学生按

照规定约束自身行为，而这个外力，就是教育制度。完善教育

制度的建立可以引导学生的言行举止，学校和教师积极响应国

家素质教育理念的号召，落实小学生素质教育工作，建立健全

的学校、年级、班级的管理和教育制度，可顺利实现培养学生

良好行为习惯的目的。

三、丰富校园活动，构建德育环境，促进良好习惯的养成

对活泼好动的小学生开展教育教学，丰富多彩的校园活

动的重要载体，因为小学生总是对各种实践活动充满参与热

情。在校园活动中加强德育理念渗透，可顺利收获理想的教学

效果。开展丰富的校园活动，可以形成良好的校园文化氛围，

促使学生加强对自身的约束，从而促使学生形成规范的言行举

止。小学生参与校园活动的积极性较高，在校园活动中渗透德

育思想，可以帮助学生加深对良好行为习惯的认知程度，从而

提升学生的自我管理意识，培养学生良好的行为习惯的形成。

在学生感兴趣的活动中渗透德育理念，可在潜移默化中对学生

进行德育教育，从而促使学生的德育素养得到有效提高，促使

学生形成以德育思想约束自身行为的习惯。值得注意的是，开

展校园活动，教师要注重活动的科学性，进行活动的设计时，

教师要充分考虑本校学生的实际情况，提升活动的针对性，才

能有效提升校园活动的教育成效。

校园活动的开展要注重形式的多样化，才能充分调动学生

的参与热情。如开展”阅读周”活动，学校可以组织学生，利

用每周的固定时间展开1—2个课时的阅读活动，教师要鼓励本

班学生积极参与阅读活动，可以让学生将自己喜欢的书籍推荐

给其他学生，学生之间相互借阅，不仅可以培养学生形成阅读

习惯，还可以促使学生养成与他人友好相处的良好品质。学校

在组织校园活动的过程中，要注重将德育理念与行为习惯培养

进行有机融合，通过组织丰富多彩的校园活动，促进本校个性

化校园文化的形成，利用校园文化的号召力，促使学生主动参

与到校园活动中，让学生在活动的过程中养成良好行为习惯，

为学生的终身发展奠定基础。

结语

总而言之，通过对小学生开展高质量教育，加强德育理念

的渗透，可有效实现培养小学生良好行为习惯的目的。落实小

学生的素质教育理念，单纯依靠教师进行说教是无法收获理想

教育效果的，教师一定要注重转换教学理念，改进教学手段，

充分发挥德育教育的积极作用，为学生形成良好行为习惯提供

保障，帮助学生端正思想、提升品质，切实落实素质教育理

念，促进我国青少年核心素养得到大幅提升。
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谈如何实现小学教育对于学生德育及良好行为习惯养成作用
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[摘 要]目前，我国教育教学事业的指导理念为素质教学，因此，各学科教师要加强学生的素质教育，提升学生知识与能力

的同时，还要注重德育理念的渗透，促进学生成为综合素质全面发展的新时代优秀青少年。小学是学生储备知识、提升能力、端

正思想、树立正确价值观的关键时期，所以小学阶段的教育是十分关键的。在小学教育中贯彻素质教育理念，促进学生养成良好

的行为习惯，可有效促进学生的综合素质提升。
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