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教育天地

引言

目前，社会时代的发展促使很多行业正在不断改革，因

此，我国的社会经济以及文化形态和心理特征等等都在经历

着前所未有的改革。这样一来导致人们的心理健康问题变得尤

为复杂，因此，教育部门需要重视中小学生的心理健康教育工

作，只有这样才能促进我国社会的全面进步以及美好发展。在

这个过程中，教师需要提出全新的教学思路以及教学措施，积

极研究心理健康教育，促使自己成为实践者的同时，还能成为

更好的领导者，只有这样才能推动我国教育事业的发展，同时

还能获取全新的进展和成就。

一、新时代的理解以及界定

新时代意味着很多事情都是多变的，中小学生在缤纷多

彩的世界中生存时，他们需要面对很多压力，导致很多学生出

现心理问题。为了建设中国特色社会主义所以进入了全新的时

代，社会主要矛盾正在悄无声息的转化，早已变成了人们美好

生活需求以及不平衡发展之间的矛盾，这也就意味着社会的发

展需要加强心理健康服务体系的建设，积极培育人们的健康心

理，这样才能确保人们心态理性和平并且积极向上。显而易见

的是，新时代的我们正处于社会的转型以及社会心理变迁不断

加速的特殊时期，在这样的背景下要求中小学生的心理健康不

断进行自我更新，那么，教师的任务就需要创新全新的教学方

式以及思路等等，只有这样才能为中小学生以及社会的发展提

供良好服务。

二、如何改变中小学心理健康教育的机制建设以及组织实

施

心理健康教育其实就是心理服务具体化的过程，因此，

在中小学生的心理健康教育中需要加强教师们的组织实施能

力，以此提升他们的整体观以及全局观。不管是全面发展的普

通教育还是心理健康教育的促进，推动心理辅导服务以及心理

咨询服务是必不可少的一个环节，主要是为了确保心理危机干

预工作的顺利展开。我们将这个促成部分可以视为社会的心理

服务，主要是为了在中小学生中有效倡导健康的生活，同时也

是为了培养学生们健康的心态，促使他们学会调整内心的压力

以及困扰等等，这样才能有效提升学生们的健康素养，同时还

能保证他们获得良好心态后，帮助社会营造健康向上的心理氛

围。这里所谓的心理健康服务其实就是社会的心理服务，它可

以直接决定中小学生心理健康教育工作机制建设的状况。在各

个地区的中小学开始全面建设班级、年级以及小组等各个级别

的心理健康服务体系。在这个过程中需要加强心理健康教育团

队的师资力量，这样才能拓展心理健康服务的范围和涉及的领

域，为进一步展开社会心理服务奠定基础。

在社会心理服务中需要准确了解个人、群体以及人际关系

之间的社会心理服务，这个直接决定了中小学生心理健康教育

工作的在领导管理中的生活观。其实就是生活，而生活和环境

是不可分割的，学生们直接接触到的环境我们将其称之为微环

境，健康的社会心理服务可以帮助学生们在面临这些环境中出

现的问题舒缓他们的负面情绪，然后提供给他们一定的帮助和

辅导。中环境就是两个或者两个以上的相互联系，对于学生而

言，其实就是家校之间的互动，帮助他们去扫清人际层面上的

社会心态问题，以此培育他们的人际交往能力等等。

三、中小学生的心理健康教育在未来时代发展中重点关注

的问题

首先，站在心理健康教育这个角度去看，教师需要注重心

理健康教育服务体系的建设，这样才能提供更多优质的心理健

康服务。其次，及时矫正中小学生扭曲的心理问题，对他们的

不良行为进行干预，促使他们朝着健康心理的发展方向不断靠

近。另外，构建中小学健康成长的生态系统，也是非常重要的

一个部分，最后需要加强中小学生心理健康教师团队的建设，

从实际情况出发，促使教师们重视心理健康教育结果的同时，

还要对这些教育效果进行评估和反馈。

结束语

综上所述，在最近这几年的社会发展过程中，教师因为心

理健康教育这个问题开始不断更新自己的教学策略，学校的心

理服务对象也开始扩展到所有的学生，以此展现心理健康教育

的重要性。整个健康心理教育中国需要重视学生们心理素质的

培养，以预防和促进发展为导向。当前，很多学校的心理健康

教育正处于教育模式慢慢转变成服务模式的发展趋势，这个转

变的过程其实就是一种历史的必经之路，因为只有这样才能保

证我国中小学心理健康教育的长期发展。
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新时代中小学心理健康教育的自我更新
鲍华梅

(青海省西宁市教育科学研究院  青海  西宁  810000)

[摘 要]时代的发展正促使教师们的教学理念以及教学方式发生着改变，他们开始重新审视自己的教学目标，也就是在新时

代中教师开始自我更新以及自我发展。但是有一个关键性的问题就在于心理健康教育上，教师的心理健康问题反映了他们才是教

学的主体，为了解决这个问题，需要教师自己去面对。时代以及社会的发展促使教育对象也开始发生变化，因此，在全新时代下

教师应该顺应发展的需求，加强自身的心理健康状态，这样才能成为更好的引路人。
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