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教育天地

一、建立开明的师生关系，创设良好的教学氛围

开明的师生关系是指师生之间民主、团结、平等、和谐的

关系。在教学活动中师生关系的好坏直接影响着学生的学习情

绪，师生心理相容就能提高教学效果。学生只有亲其师，才能

信其道。不论什么学科，如果学生喜欢这位老师，就相信这位

老师讲述的道理，愿意学习老师讲授的知识，自然就对老师讲

的课表现出浓厚的兴趣；相反学生如果讨厌这位老师，要想他

们对老师讲的课程感兴趣是十分困难的。可见，要想提高学生

的学习主动性，促进课堂教学，必须建立开明的师生关系。也

就是说要想激发学生的学习主动性，必须在教学中培养学生对

老师的亲切感，创造一个师生心理相容的良好学习氛围。

二、关爱每位学生，培养他们的自信心

自信，就是积极肯定又切合实际的自我评价，自信与自弃

存在一种累加效应，即越是自信的人，越会成功，越能成功，

则越会导致更加自信。反之，越缺乏自信，则越会导致更深的

自卑、自弃、则成功者越少。所以老师需要关爱每位学生，帮

助他们找到自信，树立正确的人生观。如果学生的学习信心不

足，自卑心强，怀疑自己的学习能力，这样不可能产生浓厚的

学习兴趣，主动性也不可能很高。老师要对学生充满信心，每

个人都有自己的长处，教师应该关爱他们，感化他们，帮助他

们找到自己的长处，让学生相信自己的优势和本领。一些信心

不足的人，往往只注意到了自己的不足和劣势，自己先戴上了

有色眼睛看自己，觉得自己不行，自己先打败了自己。其实，

“尺有所短，寸有所长”，每个人都有可取之处，甚至还有别

人所不具备的优点。因此，老师要对每一名学生都应关心倍

至，发现他们身上的闪光点。记得我刚参加工作不久，有一次

上数学课之前发现黑板上画着一个人头象，旁边写着数学老

师。见此情景我并没有大发雷霆，并鼓励说“画的挺象的，就

是画的位置不对，如果画在板报上就好了。”后来，画像的同

学主动找到我认了错，还变成了校板报小组的骨干成员呢，并

且数学学科的成绩非常优秀。这就是关爱的力量，它可以帮助

一位犯错的学生树立自信心，从而提高其学习的主动性。

三 组织学生实地考察并展示成果

改革传统课堂教学中，我根据建构主义这一思想，重视从

亲身经历实地考察中获得感悟和体验，达到对新知识意识的建

构。在实地考察基础上，要指导学生结合所学的内容，分组合

作学习，展示自己的考察成果。例如，如我在讲授“多面体和

正多面体”的时候，我组织学生亲自点数我事先准备好的五种

正多面体的面数、棱数、顶点数，完成课本上表格的填写，并

总结出面数、棱数、顶点数间的关系。学生为了展示自己的成

果，不得不提前认真钻研教材，做好课前预习工作。他们的学

习主动性明显增强，在整个过程中学生的自学能力、归纳能力

和创新实践能力也得到了发展。许多表现一般的学生平时没有

表现和施展才华的机会，但在他们展示成果中能表现出特有的

才华。在成果展示中，学生反映强烈，情绪高涨。参与展示的

学生体验了成功的喜悦，参与的快乐；观看展出的同学受到启

发，在亲身经历中明理，也提高了学习的主动性，教学效率事

半功倍。

四、利用数学家的故事来激发学生的兴趣

追求新奇是学生的天性。针对学生的好奇心理，教师可

用奇闻故事来激发学生的学习兴趣，提高学生的学习主动性。

我在讲解“数列的前n项和公式”时，我给学生讲解了数学家

高斯小时侯的故事，学生都非常钦佩高斯，进而注意力明显增

强，提高了学习的主动性。又如，我在讲解“多面体的欧拉公

式”的时候，给学生讲解数学家欧拉的故事：欧拉幼年聪明好

学，13岁的欧拉进入了巴塞尔大学，由于他非常勤奋，显露出

很高的才能.欧拉16岁大学毕业，获得硕士学位。19岁发表的

论文，荣获巴黎科学院奖金。以后，他几乎连年获奖，奖金成

了他的的固定收入。他28岁右眼失明，59岁左眼失明。灾难接

踵而至，接二连三的打击，并没有使欧拉丧失斗志，他发誓要

把损失夺回来。眼睛看不见，他就口述，由他儿子记录，继续

写作。欧拉凭着他惊人的记忆力和心算能力，一直没有间断研

究，时间长达十七年之久。学生听过故事后很受震惊，都折服

于数学家的感人故事，都表示认真学习数学，他们的主动性明

显增强，从而提高了数学教学效率。

五、提高自身的专业素养，提高课堂的艺术性

素养，是指在理论、知识、艺术、思想、技能等方面的水

平和已养成的正确的对人处世的态度、习惯。教师，首先老师

要提高自己的理论素养，包括基本理论和专门理论素养。基本

理论素养是指心理学、教育学、哲学等使人全面发展的理论；

专门理论素养是指合乎本专业本学科的理论，同时也要学习再

深入一步的分支学科，分支学科往往是最有创建性的最有实验

性的新型理论，可以给我们的教学带来崭新的视野。其次，教

师要有现代教育的理念。现代社会的高速发展使教育媒体发生

了巨大变化，教育改革引入了新的工具，可以多方面调动学生

的感知器官，如投影教学、多媒体教学等。教师就应该善于从

理论中获取新知，补充能量，并且通过内部消化，运用致创新

教育的实践中去。再次，老师要不断摸索合乎校情、学情、教

情的理论。只有不断摸索合乎校情、学情、教情的理论，才能

做到因校择教、因材施教、因人用教。通过理论学习，我们可

以明确创新教育的指导方针，运用创新教育的教学，提高学生

的学习主动性，促进我们的数学课堂教学。另外，课堂语言要

精彩生动。任何一门学科的课堂教学都必须通过教师的语言阐

述，才能得以完成。而数学老师在课堂中如何能巧妙地运用好

语言使课堂教学“悦耳”“动听”，让学生在愉悦轻松的心理

状态下接受知识。
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提高初中生学习数学主动性的方法与策略
焦洪杰

（河北省衡水高新技术产业开发区中学 河北 衡水 053000）

[摘 要]以前由于教材内容抽象以及学生学习动机、目的不明等因素的影响，很多学生学习兴趣较低，主动性较差，难以实

现数学课的智育和德育的双重功能，已成为目前新课程标准下数学课教学面临的一个很严峻的问题。因此提高学生学习数学的主

动性，变“要学生学”为“学生主动学”，成为数学教师教学中非常艰巨的任务。
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