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教育天地

引言

生活化教学是在舒适的学习环境中对学生进行教学，简化

学生学习难度，提高学生学业成绩的一种教学方法。在物理学

习过程中，高中生可以运用以生活为中心的学习方法，提高对

课本的理解，培养学习中的逻辑思维。在物理教学方法中，教

师的教学方法过于教条，阻碍了高中生的良好发展。因此，教

师可以在物理教育中采用生活化的教学方法，以促进高中生的

学习和发展。

一、高中物理生活化教学的特点

现实生活中物理教学法的最大特点是将物理理论知识与日

常生活的实际相结合，教会学生从生活和自然中获取物理知识

和经验。物理学本身是自然科学的研究，自然科学是研究自然

界中物质的形式和规律的研究，生活中的各种现象和规律更重

要，因为它们是物质运动变化的结果。将高中物理教育融入日

常生活，帮助学生理解物理知识。高中生已经具备了基本的物

理知识，可以用来解释一些现象和规律。但是，在生活中运用

知识和经验解决实际问题的能力还很欠缺，无法实现知识和能

力的自由灵活过渡。高中物理生活化教学，是让学生利用自己

的物理知识和经验，有效解决日常生活中的问题和难题，提高

学生转化知识的能力，了解物理学的真正价值。

二、高中物理生活化教学的实时策略

2.1利用多媒体教学理解课本知识

物理知识非常合乎逻辑，是高中生需要理解和记住的东

西。高中生可以理解物理课本知识，提高学习成绩，培养逻辑

思维。因为高中生正处于学习的关键时期，不能把更多的时间

花在学习更多的科目和学习物理上。因此，教师可以在物理教

学中运用多媒体教学方法，提高教学效率，帮助高中生理解物

理课本中的理论知识。

例如，在教授“摩擦”的过程中，教师可以利用多媒体进

行教学，帮助学生理解摩擦的不同概念。换句话说，教师可以

利用多媒体制作“人推桌而桌不动”的视频供高中生观看，帮

助高中生了解“人与人之间的相对运动趋势所引起的摩擦”。

教师可以利用多媒体制作高中生可以观看的“冰上溜冰者”视

频，帮助高中生了解“两个物体相对运动产生的摩擦”。滑动

物体相互接触的“摩擦”物理知识。教师可以利用多媒体制

作高中生可以观看的“地上篮球”视频，帮助高中生理解“摩

擦”，当一个物体在另一个物体的表面滚动时产生的摩擦称为

物理摩擦知识。教师在物理教育中运用多媒体教学，帮助高中

生理解课本知识，提高高中生物理学习思维能力。

2.2分情况组织教授，提高实验能力

实验是物理课程的重要组成部分，也是学生的重点。高中

生在物理学习中可以提高实验能力，既可以提高课本知识的记

忆力，又可以提高实验探究能力。在物理教学方法中，教师的

教学方法过于偏颇，阻碍了高中生实验能力的提高。因此，教

师可以通过编写情景科目和使用日常物品来提高高中生的物理

实验能力，使高中生能够进行情景实验。

例如，在教授“弹性”的课程中，老师可能会让高中生使

用竹子、重物、弹性钢和其他物体进行相关的物理实验。可以

通过首先放置一块水平的竹子，然后将重物放在竹子上并观察

竹子如何弯曲来识别形状或体积变化的过程。物质的物理知识

被称为“变形”，高中生可以一边用弹性钢板推动放在桌子上

的物体一边观察“弹性钢板弯曲，物体在桌子上上升。当一个

变形的物体恢复到原来的状态时，会影响它所接触的物体，这

种力称为弹力。在物理教授中，构成情境教授的教师不仅可以

提高高中生的物理实验能力，还可以培养高中生的研究精神。

2.3 利用多媒体教学理解课本知识

物理知识是高中生需要理解和记住的东西。高中生可以理

解物理课本知识，提高学习成绩，培养逻辑思维。因为高中生

正处于学习的关键时期，不能把更多的时间花在学习更多的科

目和学习物理上。因此，教师可以在物理教学中运用多媒体教

学方法，提高教学效率，帮助高中生理解物理课本中的理论知

识。

例如：在教授“摩擦”的过程中，教师可以利用多媒体教

高中生，帮助学生理解摩擦的不同概念。换句话说，教师可以

利用多媒体“，帮助高中生了解“两个人之间的相对运动趋势

所引起的摩擦”。教师可以利用多媒体制作高中生可以观看的

“滑冰运动员在冰上运动”视频，帮助高中生了解“两个物体

相对运动产生的摩擦”。滑动物体相互接触的“摩擦”物理知

识；教师可以利用多媒体制作高中生可以观看“篮球在地面上

滚动的”视频，帮助高中生理解“摩擦”。当一个物体在另一

个物体的表面滚动时产生的摩擦称为物理摩擦知识。教师在物

理教育中运用多媒体教学，帮助高中生理解课本知识，提高高

中生物理学习思维能力。

结语

综上所述，高中物理生活化教学法是一种比较实用的教学

法，高中生在物理学习中运用以生活为中心的学习方法，可以

有效提高学业成绩，促进智力发展。因此，在物理教育中，教

师可以运用科学的教学方法构建生活化的教学方法，可以增强

高中生对物理知识的理解，提高高中生的实验能力，丰富高中

生的物理知识，促进高中学生的物理学习过程。
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高中物理教学的生活化教学方法
陈容情
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[摘 要]物理学是一个非常严谨的过程，物理学世界没有模糊的理论知识。高中物理课程不仅能满足当前的学习需求，还能

为未来的发展打下坚实的基础。教师物理教学方法的缺失影响了高中物理学习的有效性。因此，教师可以将生活化教育融入多媒

体、情境教育和课外教育中，提高高中生物理学习的效率，促进高中生物理学习的良好发展。
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