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教育研究

为了推动幼儿园教育的变革，适应国家生育政策的影响，

幼儿园应该组织可以促进幼儿身心健康发展，增加幼儿生存经

验的课程，帮助幼儿树立生存观念，提升幼儿的生存技能，这

样幼儿才能适应周围环境的变化，适应时代的需要，为将来的

美好生活做好准备。

一、幼儿生存课程的价值定位

幼儿本位又可以看成是以幼儿为本，保证幼儿的各项权

利，激发幼儿的积极性，充分考量幼儿的身心发展特征，对幼

儿进行恰当的教育，推动幼儿健康发展。幼儿生存课程的价值

体现出了幼童本位时代变化等特点。

（一）对以人为本理念的追求

以人为本关注人的主体性，人对生存环境的敬畏心以及与

自然和谐相处关系到生存的空间与质量。教育者应该在个体幼

儿时期就帮助他们树立生存的观念，这样才能增强个体对社会

和自然的适应能力。幼儿是发展中的个体，是未来社会发展的

中坚力量，幼儿的生存关系到未来社会的生存。从疫情来看，

疫情与野生动物的滥杀食用存在一定的联系，人类应该改变以

往滥杀食用野生动物的行为，为野生动物也提供一个家。从幼

儿阶段开始，就要教育幼儿树立正确的生存观念，改善幼儿的

生存环境，以提高人类的整体生存质量做好铺垫。

（二）对幼儿教育进行改革

幼儿教育的改革可以顺应时代的发展，也可以随着教育

对象的变化而变化。幼儿的生存观念会受到多种方面的影响：

受幼儿身心发展特征的影响。幼儿阶段的人自我保护能力，安

全意识都比较弱；受国家政策的影响。自从上个世纪80年代开

始，我们国家就一直提倡独生子女生育政策，近些年我们国家

的生育率又比较低，而在幼儿园中大多数都是独生子女，因此

幼儿的自理能力比较差，对社会的适应能力也比较差。同时，

在二胎政策开放后，家庭结构有所变化，大宝与二宝在教育平

衡方面导致幼儿生存教育出现了新变化；受环境转换的影响。

入园适应，幼小衔接是幼儿时期人们面临的环境转变，这也会

影响幼儿生存技能；国家城市化进程的影响。无论是随迁子女

亦或是留守儿童的生存技能都需要得到提高。同时，后疫情时

代要求教育者从幼儿时代就需要关注生存教育，增强幼儿对社

会的适应能力，提高人类的整体生存质量，推动幼儿身心健康

发展，这也是教育者需要面临的新课题。

二、幼儿生存课程结构

（一）目标定位

培养什么样的人是教育首先需要思考的问题。满足社会发

展的需求，幼儿生存课程应该充分考量幼儿的身心健康发展，

从“健康身心、科学认知、知行合一、智慧生活”等方面对幼

儿进行教育，从全方位帮助幼儿增加生存经验，提升生存技

能，为当下和以后的美好生活做好铺垫，推动幼儿健康成长。

“健康身心”是指无论从身体还是心灵来看都是健康的，

这也是个体生存的前提。幼儿身心健康变现在身体、心理和对

社会适应的能力都是良好的；“科学认知”是指从自然人到社

会人过渡，对自我、他人等方面的认知都朝着科学的方面发

展。科学的生存观可以推动幼儿健康和谐成长；“知行合一”

是指知识与行为的统一，将知识外化为行为；“智慧生活”是

理想的生活，可以帮助幼儿解决在生活中遇到的问题，形成舒

适、自然的生活状态。知道怎样面对陌生人、离异的父母或者

家中新成员弟弟妹妹。

（二）内容框架

在全新的课程纪念与目标下，幼儿生存课程可以从幼儿与

自我、他人、社会等方面着手，满足不同时期幼儿的发展，完

善幼儿生存课程的内容，涉及到防护类、互助类、适应类等课

程，分时期融入到学校的课程结构中。

（三）实施路径

幼儿生存课程应该体现出生活化、游戏化、情境化等特

征，充分考虑幼儿的生存经验，以不同主题进行情境感受、考

量幼儿园的生活教育等途径，借助幼儿园、幼儿家庭、社会等

方面，实现幼儿生存课程的目标。

（四）质量评价

以《纲要》为指导思想，以幼儿生存发展为本，明确幼

儿生存课程的目标。一方面，幼儿生存课程应该体现出适宜

性，应该促进幼儿全方面的发展，像认知、情感、社会发展等

方面；另一方面，生存课程目标应该展现出针对性，不仅要推

动幼儿当下的发展，还应该推动幼儿未来发展。课程内容应该

有目的、有计划地选择直接和间接经验，是实现目的的因素，

应该体现出合理性与生成性。合理性是指课程内容应该体现出

一定的逻辑性，并且最好是来源于生活的，与课程目标形成一

致；生成性是指在平常的教育中捕捉幼儿的兴趣爱好。针对幼

儿平常生活中存在的问题，可以设计防护类、互助类、适应类

等方面的内容。

三、结语

幼儿生存课程的探究可以让幼儿园的生存教育更加适宜，

在《纲要》的指导下，以幼童为本位，满足幼儿的身心发展需

求，推动幼儿的身心健康成长，为人类以后的幸福生活做好铺

垫。
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“幼童本位”理念下幼儿生存课程的实践研究
马艳

（淮安市实验小学幼儿园 江苏 淮安  223001）

[摘 要]生存顾名思义就是生活存在，也是个体可以享受的基本权利，适应自然与社会的技能。幼儿的生存经验与能力与他

们的年龄和生活环境存在紧密的关联，在现代社会中对幼儿进行生存教育，可以增强幼儿对现代生活的适应能力。文章主要是对

幼童本位理念下幼儿生存课程的实践研究进行分析，希望能给教育者提供一些借鉴。
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