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引言：前段时间发生的一个新闻很好的诠释了幼儿行为

习惯培养的重要性。2021年5月1日，广东东莞一名儿童在影

院散场时跑到影幕前进行踢打，造成影幕损坏。影院工作人

员表示，影幕损坏影响正常播放电影，已到警局报案，家长

或将赔偿十八万。“熊孩子”踢坏电影屏幕，究竟应该谁负

责呢？其实每个人心中应该都有答案，因为对小朋友缺乏良

好的行为习惯教育和监管，家长首当其冲需要负主要责任。

就这件事情来说，孩子天性喜欢探索，看到新奇的东西产生

好奇无可厚非。但家长应该在平时的生活中让幼儿养成爱护

公共物品的习惯。学前教育是终身学习的开端，每一个人刚

开始都是白纸，如果在最关键的幼年时期能养成良好的行为

习惯，那对幼儿的一生都是有好处的。

一、当前幼儿园行为习惯培养现状分析

（一）渗透在多种活动和一日生活的各个环节之中。

在幼儿园之中，行为习惯的培养在一日活动的各个环节

中都有所体现。比如晨检时，孩子们会像老师问好，这是懂

礼貌习惯的培养、盥洗如厕时排队是养成孩子们的遵守秩序

的意识、吃饭时保持安静是尊重规则的体现。一日活动创设

了一个，使幼儿能感受到接纳、关爱与支持的良好环境。

（二）渗透在教学活动之中

教师们常常利用教学活动，用课堂上学习的知识，让

孩子们懂得，什么是好习惯，什么是坏习惯。可是在日常生

活中，常常有这样的现象。孩子们仅仅只是知道遵守规则是

正确的，但还是会去触犯规则。孩子们也知道保护环境是正

确的，但有时还是会去乱扔果皮纸屑。通过这些现象来看原

因，可以得出结论。我们在对幼儿行为习惯的灌输过程中，

忽视了具体的应用，幼儿们只知其意，难尽其用[2]。

二、如何培养幼儿良好行为习惯的策略

（一）丰富教学手段，促进幼儿对良好行为习惯的理

解。

在一次教学研究之中，我曾经看到一位教师教幼儿学习

谦让的良好习惯是这样进行的。她并没有进行干瘪直白的说

教，因为在进行纪律类的教育时，普通的方式是起不到良好

的效果的[3]。于是她决定把道理蕴藏于讲故事之中。她讲了

一个孔融让梨的故事，在他声情并茂的讲述之下，搭配恰到

好处的背景音乐，小朋友们听得可入迷了，深深的被故事情

节所吸引。随后教师提出了问题，引导着小朋友们的思路，

让他们深刻的体会到了谦让是一种美好的品德。随后组织幼

儿进行角色游戏的表演，进一步巩固了他们所学习的知识，

我相信经过这一堂课，谦让这一美好品德会深深地印在每一

位小朋友的脑海之中。教学手段的丰富，不仅仅只有讲故事

一种，还可以把道理蕴藏于儿歌之中或者游戏的体验之中，

这些都是小朋友更愿意接受并且事半功倍的方式。

（二）重视家园共育，形成家园一体的教育阵线

幼儿行为习惯的养成离不开幼儿园的培养，更离不开

家庭的熏陶。大部分幼儿园都有这样的情况，教师在周一至

周五进行行为习惯的教育，而幼儿在周末回家两天后，因为

部分父母家长的不重视，回到幼儿园又要重新教起，如此反

复。这是影响幼儿好习惯培养的一大拦路虎。因此在平时对

班级的管理之中，作为主班老师的我常常主动与父母家长协

调讨论孩子的教育方式，并且督促父母家长进行孩子的行为

习惯管理，让幼儿在潜移默化中达到培养良好行为习惯的目

的。并且定期召开家长会，加强与父母家长的交流。从实施

计划之初到现在的结果看来，在培养幼儿良好行为习惯的过

程中，重视家园护育的作用是非常有必要的[4]。

（三）重视情感体验在培养行为习惯过程中的作用。

在培养幼儿良好行为习惯的过程之中，情感体验其实比

知识的灌输更加重要。在实际的教育过程之中，实际行动其

实比理论教育更胜一筹。就如同我在本市机关幼儿园所看到

的那样，在一堂《环卫奶奶真辛苦》的教学活动之中。教师

引导幼儿体验环卫工人的生活，并且说出自己的感受，目的

就是在让幼儿明白环卫阿姨的辛苦的基础之上，还着重引导

幼儿共情，让幼儿能够切身体会到环境卫生保护的重要性。

使幼儿能自觉地养成爱护环境卫生，不乱丢果皮纸屑的好习

惯。

总的来说，像这样善于利用幼儿的”爱”和“关心”等

情感资源，让幼儿逐步在实践之中学会分享和感悟，对养成

良好的行为习惯大有裨益。

三、结束语

幼儿园幼儿良好行为习惯的养成过程是漫长的，也是潜

移默化的。在这一过程之中，每一位幼儿园老师都应该立足

于传统的养成方法之上，不断的根据实际情况修改自己的方

法，丰富自己的教学手段，提高幼儿对于学习的兴趣、重视

家园互育的作用，善于与家长沟通，交流，合作，共同处理

好孩子习惯养成的问题。并且还要在教育过程中注重情感体

验，让幼儿能够从实践中切身体会到良好习惯带来的影响，

从而发自内心得想要遵守良好的行为习惯。作为一名学前教

育者，孩子更好的未来就是我们努力的方向。
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如何培养幼儿良好行为习惯
史丽丽

(陕西省延安市洛川县幼儿园 陕西 延安 727400)

[摘 要]让幼儿养成良好的行为习惯是《三到六岁儿童学习与发展指南》里社会适应的内容。著名的学前教育家陈鹤琴老先生曾言：“自

出生到七岁是人身最重要的一个时期，什么习惯、言语、技能、思想态度、情绪都要在此时期打下基础。若基础打的不稳固，那健全的人格就

不容易建造了。”由此可见，拥有良好的行为习惯，才能使幼儿在与成人和同伴交往的过程中，不断地发展适应社会生活的能力，培养独立自

主的自我意识。才能让幼儿获得积极健康的人际关系，并从其中获得安全感与信任感。截止至目前阶段，培养幼儿良好行为习惯的方法已经较

为成熟。本文将就现实出发，深入探讨培养幼儿良好行为习惯方法的可行性，并分析其利弊。
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