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教育研究

引言
学困生作为教学关注的重点，小学数学教学工作开展

时，教师需深入分析学困生的成因，基于数学教学大纲要
求，对学困生开展针对性辅导教学，发现学困生的学习优
势，激发出学困生的数学学习潜能，不断提升学困生的数学
综合学习实力。

一、小学数学学困生成因解析
（一）学习兴趣不足
通过对学困生的数学学习现状进行调研分析可知，学困

生普遍数学学习兴趣不足，无法从数学学习中获得乐趣，使
得小学生数学课堂经常出现思想抛锚，不利于小学生数学学
习能力提升。

（二）学习方法不当
小学数学主要为基础性内容，小学生进行数学学习时，

由于学习方法不当，使得学生积累的问题不断增加，导致学
生的学习成绩不断下滑，直接打击到学生的数学学习自信心
与积极性[1]。

（三）数学基础薄弱
数学学科学习时，小学生必须夯实基础，才可不断扩充

数学知识储备，提高数学综合学习能力。很多学困生的数学
基础薄弱，无法紧跟教师的讲学进度，使得学生的学习参与
感下降，影响到学生的数学学习热情。

二、小学数学学困生课后辅导策略探讨
（一）个性化微课辅助，降低学困生学习难度
笔者认为，小学数学学困生进行数学内容学习时，数学

学习难度较大，成为学困生学习遇到的主要问题。不少的学
困生表示，在课堂听讲时，由于相关内容的学习难度较大，
使得自己无法紧跟教师的教学进度，对数学内容并没有清晰
准确的理解掌握，给学困生后续的总结思考造成不利影响。

为解决学困生的困扰，教师进行课后辅导时，可采取个
性化微课辅助方案，有效降低学困生数学学习难度。在系列
化的数学微课视频辅助下，对课堂教学内容进行深入透彻地
讲解，保证讲解内容契合学生的思维最近发展区，使得学困
生基于个性化微课视频主动进行课后巩固，及时解答课堂学
习遇到的疑惑，保证学困生课后学习的质量与效果。

例如，冀教版小学数学“垂线和平行线”教学时，为使
得学困生课后进行有效复习回顾，解决课堂学习疑惑。教师
根据教学内容，为学生设定个性化微课辅助视频，将抽象的
数学概念与现实生活事例进行结合，调动学困生的日常生活
经验，辅助学困生数学学习思考，提高学困生的数学学习效
果[2]。

（二）家校线上联动，动态化课后教学辅导
在课后教学辅导时，教师无法做到与学生实时面对面交

流，因为课后时间，小学生需要回家，此时教师则无法开展
面对面的课后辅导。为促进学困生的转化，在实际教学工作
开展时，教师应当推动家校线上联动机制的建构，即在线上
教育平台的支持下，创新家校合作方式，实现对学困生实时
动态的课后教学辅导。

在家校线上联动系统支持下，动态化课后教学辅导可发
挥出一定效用，即家长替代教师进行监督辅导，在遇到具体
的辅导问题时，学生家长与教师进行实时在线沟通交流，找
到问题的解决方案，保证给予学困生及时有效的教学辅导，
提高学困生课后学习的质量，有效挖掘出新时期家校合作的
教育潜在价值。

例如，冀教版小学数学“倍数和因数”教学时，为实现

课后动态化教学辅导预期效果，教师可基于家校线上联动系
统，及时与学生家长进行沟通交流，为学困生量身定制学习
辅导方案，由学生家长进行监督执行，及时反馈学生的实际
学习情况，便于学生家长与教师进行沟通交流，对学困生的
教学辅助方案进行灵活调整，保证课后教学辅导工作开展的
可行性与有效性。

（三）一对一帮扶计划，调动学生学习积极性
为有效调动小学数学学困生的数学学习积极性，应当

为学生建构数学学习氛围，对学生的学习意识进行熏陶。为
此，在实际教学工作开展时，教师可制定课后一对一帮扶计
划。在该计划制定时，教师需深入倾听学生的想法，尊重学
生的意见，为每一位学困生匹配最合适的帮扶同学，为保证
帮扶计划执行的可行性，应当遵循就近性原则，即学生居
住在同一小区，且学生日常的关系较好，双方都愿意参与到
一对一帮扶计划当中，调动学生的主观能动性，使得帮扶同
学全身心投入其中，无私奉献的帮扶同学，促进学困生数学
综合学习实力的提升，发挥出一对一帮扶计划的开展现实价
值。

例如，冀教版小学数学“三位数除以两位数”教学时，
鉴于该部分内容学习较为复杂，在课后教学辅导时，教师基
于学困生的实际学习情况，为学困生制定针对性地一对一帮
扶计划，使得学生组成帮扶小组，给予学困生无私的学习帮
扶，及时解答学困生的学习困扰，并在帮扶同学的影响下，
调动学困生的数学学习积极性，有效提升学生的数学学习水
平。

（四）师生自由平等交流，发现学困生学习优势
每一位学生都具有潜在的学习天赋，小学数学课程教学

时，教师需发现学生的学习优势，不断鼓励学生进行自主学
习，提高学生数学综合学习实力。在实际教学阶段，为促进
学困生的转化，教师在课后辅导教学时，应当主动放下日常
教学中的“架子”，平心静气地与学生进行自由平等交流，
增进师生之间的信任，营造良好的师生公共关系。

在自由平等交流过程中，教师应当洞察学困生的实际学
习情况，及时发现学困生的学习优势，并鼓舞学困生，不断
发挥自己的数学学习优势，肯定学困生的日常学习态度与努
力，不断增强学生的数学学习自信心。笔者认为，课后教学
辅导时，师生之间的沟通交流、教师的鼓励肯定，都可作为
教学辅导的组成部分，推动学困生走出学习困境，不断发挥
出数学学习潜能，提高学困生数学综合学习实力。

三、结束语
综上，文中对小学数学教学中学困生的课后辅导策略

进行探讨，基于学困生的成因分析，提出相关教学策略，如
个性化微课辅助、家校线上联动、一对一帮扶计划、师生民
主沟通方案等，旨在说明学困生转化的必要性与可行性。今
后小学数学教学时，为有效消除学困生现象，应当从多个领
域入手，促进学困生的转化，全面提升学困生的综合学习水
平。
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[摘 要]小学生数学学习时，由于多种因素的叠加，使得部分学生的数学学习质量提升受阻，该类学生被统称为学困生，为保证教学工作

开展时，不落下一个学生，教师针对学困生的学习实际情况，采取针对性的课后辅导策略，循序渐进提高学困生学习能力。本文就小学数学学

困生课后辅导策略进行分析探讨。
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