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引言

留守儿童的生活环境较为特殊，一方面他们缺乏来自父

母的关爱，另一方面长期来自爷爷奶奶的照顾会缺乏科学的

教育。他们或是在生活中缺乏来自他人的爱意，或是承受了来

自爷爷奶奶辈的溺爱，这些都对他们的成长造成了诸多不利影

响。而在校内帮助留守儿童解决一系列的心理问题需要从长计

议，首先可以应用的便是学校的相应制度。通过学校的制度可

以对学生的心理成长提供一系列的保障，使他们在成长的过程

中能够养成自信自立的心理状态。

一、留守儿童缺乏自信自立心理的原因

留守儿童缺乏自信自理的心理状态，其原因是来自多方面

的，其最主要的原因是由于父母常年在外打工缺乏父爱母爱，

而爷爷奶奶的照顾通常有缺乏科学合理的教育方式。在生活中

我们可以清楚地知道，隔代的亲情通常会给予更多的溺爱，

而这份溺爱对于学生的成长而言是有诸多不利因素的，最主要

的是在长期的溺爱之下学生会缺乏自立心理和自理能力，再加

上缺乏父母的关爱，也会使学生面临的缺乏自信心的心理状态
[1]。

其次留守儿童面临的心理问题还来源于社会环境和校园环

境，儿童在成长过程中所处的环境除了家庭环境之外，还需要

面临社会环境和校园环境这两大环境。儿童在成长过程中的心

理是相对较为脆弱的，然而在社会中很多人员却借助留守儿童

的实际情况与儿童开玩笑，长此以往很容易对儿童的心理造成

一定的影响。在校园环境中，一方面是由于校方以及教职工缺

乏对留守儿童这一特殊群体的重视，这会导致学生在校园生活

中缺乏自信心和自立心。另一方面很多同学也会通过攀比、闲

聊的方式触痛留守儿童的内心。

二、培养留守儿童自信自立心理的策略

（一）双师制的高效应用

双师制在有寄宿的学校内应用较为广泛，在传统的教学过

程中，也会有部分生活老师负责寄宿学生的生活。而要想帮助

留守儿童彻底解决他们缺乏自信自立的心理问题，就要进一步

完善双师制，而并非简单的生活老师去监管学生的起居生活。

在传统的双室制应用过程中，生活老师所负责的角色便是监督

学生的起居问题，学生是否及时在熄灯后安然入睡，又是否按

时起床和吃饭，保证寄宿学生的安全问题。而在这样的职责

下，学生们很容易缺乏自信自立能力的锻炼，生活老师所负责

的内容也较为片面，因此就需要对双师制进行进一步的完善。

首先要通过相应制度规范生活老师所负责的实际内容，一

方面要照顾学生在校园生活中的方方面面，其中包括学生的心

理问题、生活问题以及校园管理问题等。另一方面还需要在生

活技能方面帮助学生成长，填补学生缺乏家庭教育的空缺，让

生活教师承担寄宿学生父母的职责，帮助他们在生活中逐渐树

立自信心，拥有自立和自理能力。

（二）课外活动的丰富

课外活动对于寄宿学生的成长也是极为重要的，寄宿学生

的全部生活都在校园内，他们在课后需要在校内生活课内又需

要在教室内上课，因此要想使他们的生活变得更加丰富多彩，

就需要丰富各种课余活动。课余活动的举办要考虑到学生的心

理需求，以及他们这个年龄在成长过程中所必需的一些活动。

例如很多寄宿学生渴望在周末时间能够有人陪同去野外旅游，

而又有部分学生在周末时间仍然无法受到父母的陪伴，此时便

可以在校内定期组织旅游活动，满足这一部分学生想要野外旅

游的需求。另外还可以在校园内组织一些家庭教育中所必备的

技能教育，挪用一定的课后时间用于学生学习家务。这在帮助

学生掌握一定技能的同时，也可以使他们缺乏智力的心理不断

完善，在学生们掌握技能之后，也可以提升他们在生活中的自

信心[2]。

（三）增强家校沟通

即便如此，校园环境制度的设立过程中，有很多学生所缺

乏的来自父母的爱依然无法得以满足。此时可以通过相应的制

度增加家校沟通，及时地了解到学生的家庭情况，了解到他们

的父母所从事的工作拥有怎样的规律，此时便可以通过校园内

的公用电话厅及时地让寄宿学生与家长进行联系。当然这些寄

宿学生由于长期缺乏父母，有时也可能会在校园内携带手机，

校园在对学生使用手机的管理工作中，也要考虑到他们与父母

的联络，及时地给学生一定的空余时间，使他们与父母进行良

好的交流。因此校园在制定相应的制度时，要及时地了解到与

每一个学生家长的不同情况，既要制定针对学生的家校沟通制

度，也要制定有关于教职工与家长之间的沟通制度，增加家校

共育在留守儿童中的相应策略，以提高他们的自信和自立的心

理状态。

结束语

总的来说，留守儿童这一群体需要在校园教育的过程中受

到特殊对待，校园需要针对留守儿童制定相关的特殊制度，根

据完善的制度去保障留守儿童在校园成长的诸多需求，使其在

成长的过程中不断完善心理状态，解决他们目前所面临自信和

自立心理缺乏的状态。
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[摘 要]在时代的不断发展过程中，由于人们的工作压力逐渐增大，出现了留守儿童这一社会问题。留守儿童在实际教学过

程中不仅面临着更多学习上的困难，同时由于缺乏父母的陪伴，他们会在心理上缺乏自信，在生活上有缺乏自立。为了帮助教育

过程中解决留守儿童所面临的一系列问题，本文将简单从学校制度保障方面，探讨培养留守儿童自信自立心理的策略。
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