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阅读写作

引言

《幼儿园教育指导纲要》中提出家庭是幼儿园重要的合作

伙伴，幼儿教师应积极实施家庭教育与集体教育阅读相结合的

指导策略。亲子阅读对幼儿能力的提升非常重要，但事实上，

幼儿家长开展阅读实践也存在着不同的问题和困难，在亲子阅

读方面还需要进一步完善。

一、亲子阅读现状分析

（一）亲子阅读意愿不强

亲子阅读一般需要半小时甚至更长时间，对工作一天的家

长而言更加难以实现。因此在实际阅读过程中，部分家长认为

陪伴就是引导幼儿阅读的最好方式，他们逐渐将亲子阅读转为

幼儿阅读、家长陪伴的方式进行，缺乏阅读的互动性，亲子互

动形式大于内容。

（二）缺乏亲子阅读环境

缺乏亲子阅读环境也是亲子阅读活动开展中普遍存在的问

题。家长在引导幼儿进行阅读时，选择场所比较随意。有的家

长甚至在播放电视节目的过程中实施亲子阅读，导致幼儿的关

注度无法有效集中在绘本上，阅读缺乏实效性。

二、幼儿园亲子绘本阅读指导策略

（一）尽量在固定的时间与幼儿一起阅读

习惯是一种强大的力量，只有家长与幼儿形成了一起进

行亲子绘本阅读的良好习惯之后，幼儿才会真正形成阅读的主

动意识。而要想更好地培养幼儿的阅读习惯，教师应引导家长

选择固定的时间与幼儿一起进行亲子绘本阅读。这不是一个一

蹴而就的过程，需要家长与幼儿一起持之以恒地落实下去。有

的家长会在每天晚饭结束之后与幼儿一起打开绘本，一起走进

绘本的有趣世界之中，同幼儿遨游在绘本所营造的富有想象力

的故事情节之中。有的家长则会选择与幼儿一起在睡前翻开一

本有趣的绘本，同幼儿进行亲子绘本阅读。例如，在睡觉之前

与幼儿一阅读绘本《猜猜我有多爱你》便是一个非常不错的选

择。绘本中的主人公为一只小兔子和一只大兔子，他们俩在比

赛究竟谁爱谁更多一些。在浓浓的爱意和快乐的氛围中，幼儿

及其家长不仅能懂得亲子之间的爱与呵护，也能营造良好的睡

前氛围，帮助幼儿尽快进入美妙的睡梦之中。特别需要指出的

是，每个家庭的实际情况不同，幼儿教师不能强制要求家长的

时间是完全一致的，家长可以根据自身的实际情况做出灵活调

整。

（二）尊重幼儿的想象力，让幼儿自主探索

幼儿是富有想象力的。为此，幼儿教育工作者还应当指

导家长在亲子阅读的过程中不能将自身已有的认知与经验强加

给幼儿，而应当充分尊重幼儿的想象力，让幼儿在亲子绘本阅

读的过程中放飞思维，打开无穷的想象力，进行自主分析与探

索。这样一来，幼儿才能对我所阅读的绘本内容更加感兴趣，

也才能获得更良好的绘本阅读体验。例如，《圆点》便是一本

开拓幼儿想象力，带领幼儿和家长一起领会抽象世界魅力的绘

本。家长在与幼儿进行亲子阅读的过程中要充分发挥幼儿的想

象力，让幼儿自主探索圆点的奇妙之处。像看到封面上黄色的

圆点时，有的幼儿会说黄色的圆点像圆圆的太阳；看到封底白

色的圆点时，有的幼儿会说白色的圆点像圆圆的月亮；看到红

色的圆点和绿色的圆点时，有的孩子幼儿会说红色的圆点像红

灯，绿色的圆点像绿灯，它们在告诉我们什么时候走、什么时

候停……就这样，幼儿的想象力会得到充分的锻炼，他们对抽

象事物的认知能力也能由此得到一定程度的发展。这便是在亲

子绘本阅读中，家长尊重幼儿的想象力，让幼儿自主探索的意

义所在。

（三）想方设法调动幼儿阅读的积极性

在亲子一起进行绘本阅读的过程中，有的时候幼儿由于年

龄较小很难坚持下去，这个时候，幼儿教育工作者应当有意识

地指导家长想方设法地调动幼儿进行绘本阅读的积极性，让幼

儿更具参与亲子绘本阅读的热情。比如教师可以引导家长在结

束亲子绘本阅读后，由幼儿进行绘本故事的复述，家长可以为

其拍摄视频，并分享到幼儿班级群中。这样一来，幼儿参与绘

本阅读的热情就会得到激发，因为大家都想更好地展示自己优

秀的一面。家长还可以实行积分制的“政策”，如今天坚持进

行绘本阅读就可以获得多少积分；明天继续坚持绘本阅读可以

再获得多少积分。当绘本积分足够多时，家长可给予幼儿以小

小的奖励，这样对于调动幼儿进行亲子绘本阅读的积极性也非

常有帮助。

（四）开展家校共建活动，指导亲子阅读

幼儿教师可以组织以“亲子阅读”为主题的多种活动课，

邀请幼儿家长与幼儿一起参与阅读活动。在阅读活动过程中，

幼儿教师要进行合理的引导，帮助家长了解亲子阅读的流程与

内容，实现阅读的规范性。首先，幼儿教师可组织“看题目想

内容”的活动，引导家长就阅读的题目、目录和首页的插图与

幼儿进行交流，讨论故事可能会发生的内容，以此有效调动幼

儿和家长的阅读积极性；其次，幼儿教师可组织幼儿参与“看

图片猜故事”的阅读活动。即组织家长与幼儿快速观看绘本

中的图片，通过图片理解、阅读、分析的方式提炼出图片所表

达的核心内容，实现快速阅读的目标；最后，幼儿教师可组织

“图文结合、交流读后感”的活动，鼓励家长根据图片内容对

照文字，通过图文对照的方式分析自己的设想与故事发展本身

是否有异同，以此帮助幼儿更好地理解绘本阅读中表达的内

容，提升亲子阅读的质量。

结束语

苏霍姆林斯基曾说过：“孩子的阅读开始越早，阅读时

思维过程越复杂，阅读时对智力发展就越有益。七岁前学会阅

读，就会练就很重要的一种技能，边读边思考边领会。”亲子

绘本阅读是激发幼儿阅读兴趣、培养幼儿阅读能力和阅读习惯

的第一步。因此，家长要营造和谐的阅读环境，合理选择绘

本，加强亲子互动，优化亲子阅读过程，为幼儿自主阅读奠定

良好的基础。
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[摘 要]亲子绘本阅读是家长和幼儿在家庭环境中，围绕绘本展开讲述、讨论、交流，具有互动性、个别化的一种阅读活

动。当前的亲子绘本阅读还存在绘本选择不合理、阅读环境随意、亲子阅读方式方法单一等现象。家长可以积极学习《幼儿园教

育指导纲要（试行）》的精神，转变理念，关注幼儿的想法和阅读需求，科学选择绘本，设置温馨的阅读环境，探索亲子阅读的

方式方法，改善自身指导行为，有效激发幼儿的阅读兴趣，培养阅读习惯，增进亲子感情。
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