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引言

试误学说是美国联结主义心理学家桑代克提出的一种学习

理论。他还认为学习的过程是一种渐进的尝试错误的过程。在

这个过程中，无关的、错误的反应逐渐减少，而正确的反应最

终形成。试误的过程，较多地表现在外在的行为特征和操作方

式上，它往往体现的是一种解决问题的过程；而顿悟则形之于

内，较多地表现在心理活动上，它往往体现的是一种解决问题

的结果。

一、“试误”概念

桑代克著名的“迷箱试验”掀起了人们对于“试误”的关

注。桑代克认为，学习的实质是经过“试误”在刺激与反应之

间形成联结。同时，桑代克认为学习是一个渐进的、盲目的、

尝试错误的过程。以桑代克为代表的“试误”说认为，问题解

决就是通过尝试而使错误的行为动作逐渐减少，正确的行为动

作逐渐增加的过程，人、动物都是如此。在这一过程中，首先

要通过一系列的盲目操作不断地尝试错误，直至发现一种问题

解决的方法，然后通过重复来巩固。

二、“试误”论在初中数学教学中的应用

（一）准确理解初中数学概念

概念是构成定理、法则的基础，教师在教学一些学生理

解容易出现偏差的概念时，可以设置“试误”情境，帮助学生

形成系统、清晰的概念。例如在教学因式分解这个概念时，为

了突出“多项式”“积”这两个关键词，在学生自主学习过后

设置如下题目：在下列恒等变形中，属于因式分解的有。A.a

（x－y）＋b（m＋n）＝ax＋bm－ay＋bnB.a2－2ab＋b2＋1=

（a－b）2＋1C.－4a2＋9b2＝（－2a＋3b）（2a＋3b）D.x2－

7x－8=（x－8）（x+1）E.242=2×112有部分学生就会选择B、

E，出现这种情况后，就可以顺应这个错误，让学生说出选择

这两个选项的理由，然后把问题交给学生讨论。在学生充分

讨论的基础上达成共识：B选项等式右边不是几个因式积的形

式，最后一步算的是和，积的形式是指最后一步要算积；E选

项等式左边不是多项式，而是因数。恒等变形要是因式分解，

等式左边必须是一个多项式，右边必须是几个因式积的形式。

（二）精准掌握初中数学性质、法则

运算能力是非常重要的数学能力，计算失误一直困扰着

教师和学生。相当部分学生计算出错最主要的原因就是对法

则理解不清，不能正确运用法则。为了让学生切实体会法则在

计算中的重要地位，笔者在教学过程当中通过创设“试误”情

境，让学生出错，并顺应错误，析“误”、纠“误”，熟练掌

握法则及性质。笔者在有理数乘方的教学中，针对学生计算

结果易错的问题，特设置如下题目：下列式子计算中正确的

有。A.（-3）2=9B.-110=-10C.34=43D.2×32=36E.-（-2）3=8

在这些式子里包含了有理数乘方计算中易错的绝大多数情况，

部分学生会选择B选项，要让学生析“误”后明确该式子的意

义是110的相反数，而不是（-1）×10，也不是（-1）10；部

分学生会选C，要让学生析“误”后明确乘方的意义，34表示4

个3相乘，43表示3个4相乘；部分学生会选D选项，要让学生析

“误”后明确正确的运算顺序，当式子中含有不同级运算时，

应先算高级再算低级，2×32≠（2×3）2。在教学等比性质

时，部分学生运用等比性质时容易忽略等比性质成立的条件而

漏解。为此，特设置如下典型易错题：若b+ca+a+cb+a+bc=k，

则k=?。相当部分学生初次答题时，直接根据等比性质得

到k=2，此时，就可以让学生进一步讨论，最后让学生明

白题目中并未指明a+b+c≠0，所以要分两种情况讨论。当

a+b+c≠0时，根据等比性质得k=2；当a+b+c=0时，b+c=-a，则

k=b+ca=-1，所以k=2或k=-1。

（三）培养思维的灵活性

初中学生易受新学知识的影响，往往会产生一些“负”

迁移，造成解答错误。教师适时创设“试误”情境，就能克服

学生固有的思维模式，增强学生的思维灵活性。例如在教学二

次函数与一元二次方程的联系时，特设计如下例题：若关于x

的函数y=mx2-（m-3）x+1的图象与x轴有一个交点，求m的值。

教师出示题目让学生自己解答后请学生回答。生1：因为该抛

物线与x轴只有一个交点，所以Δ=b2-4ac=0，即[-（m-3）]2-

4m=0，解得m=9或m=1。师：该函数一定是二次函数吗？部分学

生就开始了议论，教师可让学生同桌间相互交流一下。生2：

因为题中并未指明m≠0，所以应当分类讨论。当m≠0时，该

函数类型为二次函数，解法和前面同学一样；当m=0时，该函

数类型为一次函数，其图象也与x轴有一个交点；综上所述，

m=9或m=1或m=0。因为学生本章都在学二次函数，所以难免会

出现“负”迁移现象，学生经历此题“试误”、辨“误”、纠

“误”后，方能准确把握题意，克服思维定式。心理学家盖耶

认为，“谁不愿意尝试错误，不允许学生犯错误，谁就将错过

最富有成效的学习时刻”。

结语

总之，我们在进行常规教学的同时，针对学习内容，要适

时创设“试误”情境，先让学生出错，然后让学生通过自主探

究，合作交流，找准错因，解决错“根”，通过“试误”这种

“催化剂”来增强学生对错误的“免疫力”。
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[摘 要]众所周知，学生在学习过程中经常出错。老师在学生学习新知的时候就把所有可能出错的地方一一指出，或是在练

习之前把可能出错的地方反复强调，从而提高正确率。诚然，这是一种教学方法，也许会立竿见影，其实在学习中，我们不仅不

能回避学生的错误，相反，要让他们勇敢地“试误”，从错误中去反思，获得更深刻的进步。
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