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理论研究

幼儿教育以及学前教育不仅要在客观的心智、认知发展上

加以重视，同时要培养幼儿的学习习惯和生活习惯。要善于观

察幼儿，结合实践，培养幼儿的动手能力，并适应一定的自我

服务。使得幼儿在学前教育阶段能够独立培养生活习惯，形成

一定的品质和性格。

一、小班幼儿自我服务能力培养的必要性和可能性

幼儿的自我服务能力是指幼儿在特定的发展阶段，拥有

能够独立照顾自己，整理自我生活的能力，在衣食住行方面能

够体现一定的自理能力。这是幼儿学习理论知识之外的一种培

养，结合了幼儿的身心发展以及生活需要，不仅锻炼了身体上

的活动，同时能够开发一定的认知水平和智力。在这个过程

中，幼儿能够对其产生兴趣，并在活动过程中产生成就感，培

养幼儿的独立性和坚持的品格。幼儿自我服务能力的发展具有

一定重要地位，在心理学的角度看，能够让幼儿认识到自我，

从而具有强大的人格，对自己的生活和学习充满自信。同时，

对自己的能力产生一定的愉悦和认可感，使得在未来的阶段发

展中拥有一定强大的心理素质。

二、如何培养小班幼儿自我服务能力

（一）采用游戏形式，激发兴趣

在平时的日常教学中，应当涉及许多能够提高幼儿运动方

式以及实践活动的课题，结合具体的知识，结合多种感官，调

动幼儿的体验，激发幼儿的兴趣。在故事书中，具有体现主人

公的日常活动的情节，如出门、吃饭、穿衣等等。这些日常的

动作可以通过模仿教学，教师对幼儿做出一定的表演，使得幼

儿能够学会这些动作，从而融入到自己的生活中，学会生活最

基本的本领，在自我服务中融入趣味学习实践。许多幼儿园的

课程在传统教学中运用了讲解课本、示范教学等方法，然而幼

儿在这个年龄段往往无法集中注意力，充满了好动、好奇的特

点，需要教师及时调整方式，吸引幼儿的专心。使其能够主动

学习，在趣味化的培养方式下做到掌握能力，发挥潜力。在小

班教学中，由于规模较小，更加有效率，做到逐一关注、悉心

辅导，加深师幼信任和同伴交流。幼儿拥有一定的特性，如渴

望得到他人的注意、期待得到表扬、需要陪伴等等，教师要充

分了解并加以结合，使课堂效果更加有效，让幼儿在愉悦的气

氛中发展和培养能力。

（二）关注趣味引导，提升兴趣

对于幼儿来说，在实际学习的过程中趣味是最大的老师，

只有幼儿产生了兴趣，才能够让幼儿以更好的状态进行学习。

教师可以使用各种工具来让幼儿提升对自我服务的兴趣。比如

说教师可以使用更加趣味化的认识工具，让幼儿能够关注到

自己生活需要的各项事务以及各种事物的使用方式。教师可以

将一些简单的事物描绘的更加具有趣味性，比如说水彩笔的使

用，教师可以将水彩笔盒子比喻成为一座小房子，房子有一扇

可以自己开合的门，门里有很多的水彩笔宝宝，这些宝宝住在

不同的小床上。幼儿对于这种描述就比较关注，同时也比较感

兴趣，通过这种方式，可以让幼儿在使用完水彩笔之后，按照

顺序放回水彩笔。

（三）融合多种活动和教育手段

在多种游戏、剧本、表演的活动中，能够进一步培养幼

儿的综合能力，并使得幼儿拥有主动学习主动实践的效果。幼

儿平时能够掌握一定的自理能力，在这些条件中得到进一步的

强化。幼儿园及老师应该设计多种活动方式的创新，如利用表

演、唱歌活动中融入舞蹈动作，使得在幼儿感兴趣的活动中加

入自我服务能力的教学。可以增加一些比赛和汇报演出，使幼

儿更多掌握这些动手操作和自我服务的本领。在这样的教学手

段和活动机会下，幼儿更加有时间、有机会改善和锻炼，培养

自信心和自我表现能力。

（四）注意频率，养成习惯

习惯的养成是缓慢的，同时也需要熟练。熟能生巧，教师

应该更深刻地意识到这一个道理，并融入对幼儿的教学中，在

各种机会中培养幼儿的自我服务能力。在小班教学中促进幼儿

之间的互相沟通，如互相穿衣服、互相做手工、帮助开门、包

书皮等等，锻炼幼儿的操作能力，在多种细节的培养上，充分

发挥这一时期的任务和目标。

三、幼儿自我服务能力培养的效果

幼儿自我服务能力的培养，有助于幼儿的独立生活，以

及家庭体现。往往在幼儿独处的过程中，或与家人的共处中能

够充分显露，如拥有着充分的集体意识、乐于助人、在自己的

事情上能够做到独立完成、独立穿衣、吃饭或及时处理垃圾等

等。在今后的高难度学习中，打好一定基础。并在人生这个更

加宏大的课题上，拥有一定的独立生活能力和习惯支撑着走得

更远。同时，也培养了自我意识，拥有一定的边界感和合作意

识，结合了集体意识和感知，这样促进了幼儿对于自我的认知

以及心理发育，在后续的发展过程中能够进展的更加的顺利，

融入一定的科学性和合理性。

四、幼儿自我服务能力培养过程中的注意事项

幼儿自我服务能力是一项有待完善和成熟的培养过程，对

幼儿具有个体化要求。由于个体水平不同，生活基础不同，从

而在自我服务能力培养过程中，具有不同的难度。应该从基础

教学开始，需要教师多加观察，结合幼儿自身的能力和水平，

制定一定的方案，才能对自我服务能力培养有针对性，做到最

大化的效果。同时，幼儿本身不具备一些生活自理能力的基本

做法，教师要运用一定的手段率先进行教学和辅导，才能使幼

儿处于同一起跑线，共同进步。

结束语

总而言之，一个人的成长是漫长的，存在着复杂性和曲

折性。幼儿的自我服务能力培养是身心发展的重要阶段，也是

一项主要任务。在幼儿学习阶段，需要一定的自理能力和独立

意识培养，在小班教学中能够最大化的发挥效果，有助于培养

同伴间沟通以及师幼间充分的教学和交流。同时，在加以创新

的趣味化教学活动中结合了幼儿在这个阶段的好奇心，充分培

养、做好基础。
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小班幼儿活动中自我服务能力的趣味化培养方式分析
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[摘 要]幼儿阶段是儿童发展中重要的关键期，无论是认知上、还是情感上、智力上，都有着一定能力发展的需要。从家庭

步入幼儿园小班，培养过程中有其一定的独特性，在基于游戏和陪伴的教育下，在充满趣味化的培养中，有助于幼儿养成良好的

自我服务能力。这其中的必要性和可能性、培养方式、效果和注意事项都需要加以探讨和分析。
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