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文体艺术

目前，初中生学习压力大，家长、教师及学生将所有精力

都放在其他主课的学习上，从而忽视了音乐学科的学习，这便

为音乐教师推进音乐教学任务带来了一定阻碍。在中学音乐教

学时，歌唱教学是最关键的一部分，需要教师花费一定的时间

与精力，才能达到理想教学效果。培养学生歌唱能力，讲究方

法的有效性。下面，就结合音乐教学现状，分析如何培养学生

歌唱能力。

一、激活学习兴趣，奠定歌唱基础

若想培养学生歌唱能力，首要任务就是激活学生学习唱歌

的兴趣。在既往初中音乐教学时，音乐教师普遍都会按照音乐

教材实施教学，整个教学过程毫无新意，导致学生音乐学习能

动性开始下降。部分初中生认为，音乐和唱歌是一样的，但其

实音乐还包含音乐鉴赏等内容，需要学生展开系统性学习。与

此同时，教师在音乐教学过程中，应充分意识到音乐并不是学

生学习其他学科后的消遣，而是其真正接触艺术的一种方式。

这就意味着，教师在具体音乐教学时，应为学生营造优良的音

乐课堂氛围，以确保音乐课堂成为学生释放音乐潜能的“小天

地”，拉近学生与音乐间的距离，促使其对音乐产生兴趣与探

知欲。例如，在教学“歌剧”时，教师为了带领学生了解世界

各地的歌剧艺术，便可在课堂上先向学生抛出问题：“同学

们，你们在生活中听歌剧吗？知道什么是歌剧吗？喜欢哪些歌

剧呢？”。接着，引导学生进行讨论与回答。同时，教师还可

以用多媒体屏幕播放《乡村骑士》及《歌剧魅影》等歌曲。同

时，为了能活跃课堂氛围，教师还可以在课堂上进行表演，用

真实的歌剧表演调动学生眼球。除此之外，教师还可以在课堂

上添加时下流行音乐，并指导学生思考歌剧和现代流行音乐间

的差异，组织学生在听觉及视觉的协同刺激下，直观感受音乐

艺术之美。

二、开展歌唱教学，传授歌唱技巧

现阶段，我国初中音乐教学内容不仅涉及歌唱教学，还

包含音乐欣赏，但是很多教师在具体教学之际，更倾向于教会

学生歌唱。据了解，在一些学生眼中认为自己“五音不全”是

与生俱来的，然而更多是因为他们并未掌握正确的歌唱技巧。

众所周知，我们的嗓子如同乐曲一样，可以发出各种各样的声

音。但若想要哼出动听歌曲，不仅要认识简谱，还要掌握发声

技巧与控制声音的技巧。为此，教师在传授歌唱技巧之际，应

针对歌曲类型展开分类，助力学生了解歌唱时每一发声器官的

实际功效，引导学生掌握不同类型歌曲的发声要求与技巧，从

而明确个人发声目标，提高歌唱专业能力。例如，在教学《好

汉歌》之际，教师就可以先通过多媒体播放一曲完整的好汉

歌，促使学生大致了解歌曲节奏。随之，教师就应针对这一歌

曲展开分节讲解，从简谱着手，带着学生歌唱简谱。接着，再

将歌曲拆分讲解，要求学生在歌唱时感受舌头以及喉咙的发生

震动效果。在这个过程中，教师还应鼓励学生相互交流，在组

内共同分享个人发声经验，以确保学生群体可以在交流时不断

提高歌唱水平，促进彼此共长。

三、结合音乐情感，抒发歌唱情绪

每一首动听的音乐中，都包含着作曲人以及作词者的丰富

情感，所以歌唱者以及倾听者也可以在音乐中产生不同的情感

体验。初中生正处于青春阶段，很多初中生都表示不知如何抒

发自身情感，然而音乐恰恰就是情感的一种载体，很适合教师

借助音乐展开情感引导。歌唱是表现音乐的一种具体形式，在

教师展开歌唱教学之际，就应结合各种音乐类型，令学生在欣

赏不同类型的音乐基础上，灵活判断歌唱情感，并表达出歌唱

情感。由此一来，学生歌唱音乐的过程，并不再只是简单的堆

砌歌唱技巧，而是融入了真实的个人情感，唱出动听音乐。比

如，当代初中生都非常钟爱流行乐，很少有人对初中音乐教材

中的民族乐曲提起兴趣。为此，教师在正式开课前，则应选择

学生钟爱的流行歌手，如薛之谦、陈奕迅等，挑出经典作品，

通过伴奏形式带领学生共同完成歌唱任务。接着，教师也可以

邀请学生分享一下，关于这首流行乐曲所表达情感的一些看

法，从而促使学生在意识上与歌曲作者产生情感共鸣。最后，

教师再邀请学生带着情感进行歌唱，扎实学生歌唱情感技巧。

四、培养歌唱姿势，提高歌唱质量

在具体歌唱时，要想唱出动听歌声，既要掌握歌唱技巧，

又要养成标准的歌唱姿势。在唱歌时，如果学生身体能保持优

良的协调性，则可促使自身发声器官发出动听声音。然而，如

果歌唱姿势不标准，通过趴着、躺着等方式唱歌，则会抑制

发声器官，导致发声效果备受干扰，直接影响歌唱声音的和谐

度。在一些学生眼中认为，歌唱效果与身体姿势间不具有联系

性，只要掌握歌唱技巧，即使歌唱姿势不标准，依旧可以唱出

好听的歌。然而，事实并非如，此，例如“勾肩弯腰”“摇摇

晃晃”等行为，均属于不良的唱歌习惯，会威胁歌唱质量。为

此，教师在具体的音乐教学时，就应帮助学生养成规范的歌唱

姿势，纠正不良歌唱习惯，致力提高歌唱品质。

结束语

综上所述，培养学生歌唱能力，是当代初中音乐课堂中的

核心任务。为了切实提高学生歌唱技巧及水平，教师应结合实

际情况，科学设置教学策略，以便能有效调动学习热情，令学

生在学习音乐之际逐步提高个人审美水准，助力其创建歌唱信

心，并丰富个人音乐表达能力，令其接触到更加多姿多彩的音

乐世界，在音乐学习方面收获更多造诣。
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初中音乐课堂教学中歌唱能力的培养路径
徐雅群

(江西省南昌市南昌县新联学校  江西  南昌  330000)

[摘 要]在初中音乐教学中，最关键的任务就是教会学生“唱歌”。然而，部分学生缺少歌唱天赋，这就需要教师对其加以

引导，在有效指导中锻炼学生歌唱能力。本文就围绕初中音乐教学，探讨在初中音乐课堂上培养学生歌唱能力的具体路径，以供

参考。
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