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小学生刚进入一年级，对身份角色一时难以转变，学习状

态、行为习惯还停留在幼儿园时期。对老师提出的要求也是一

知半解记不住，并且难以坚持。

当前社会很多孩子都是父母的掌中宝，家务活基本不用

做，成了“一心只读圣贤书”的孩子，生活自理能力和动手能

力弱。在家里习惯了“小皇帝”“小公主”般的待遇，变得没

有礼貌、对长辈大呼小叫。学习上也缺乏了主动和自觉意识。

作为一个一年级的老师，刚刚在教授《弟子规》时，是带

着满腔的热情，希望孩子们能个个喜欢上国学课，人人讲文明

懂礼貌，纷纷争做谦谦君子，在家孝敬长辈，在校好好学习。

可是当我看到稚嫩的脸庞写满问号；课堂上的纪律叽叽喳喳；

坐姿东倒西歪；放学一到校门口，书包就交给了爷爷奶奶，肆

无忌惮的吃起了水果零食……我仿佛从希望的云端跌入谷底。

那时候我深深地明白了，《弟子规》的行为礼仪不是背出来

的，而是要去实实在在做出来的。

一、让《弟子规》学习扎根实践的土壤

我国著名教育家陶行知先生一直倡导知行统一观，强调实

践活动在教育中的作用。他提出生活教育理论，主张社会即学

校，生活即教育，教学做合一。知识的获取不仅仅是停留在书

本上的理论学习，还应该包括社会生活中的实践学习。这让我

更加坚定了要去践行《弟子规》的坚定信念。

建构主义学习观认为，人的学习应该与情景化的社会实践

活动联系在一起，人们通过对某种社会实践的参与而逐渐掌握

有关的社会规则、工具、活动程序等，形成相应的知识。《修

身力行表》是我校国学工作室成员制定，在国学实验班实验

后效果非常显著。设计修订《修身力行表》，制作成册子，发

放给每个孩子填写。用《修身力行表》去明文规定他们应该做

到哪些条目，孩子们不再停留在背诵经典上，停留在模糊概念

里。营造良好的实践氛围，按时回收《修身力行表》，进行反

馈评价。孩子们更加乐意去践行《弟子规》，形成良性循环。

以学习促实践，以实践促学习。

读《弟子规》，每日践行《修身力行表》，孩子们学会了

坚持、有毅力，明白了礼貌、有感恩之心，懂得了责任，有担

当。学习上也会从毛糙急躁变得安静、心平气和。我想这些点

点滴滴和美好品质的养成都是学习《弟子规》的功劳。

二、让《弟子规》学习踏上兴趣的风火轮

学习是自己的事情，孩子们需要从内心去认识到学习的重

要性，由内而外地去主动学习。教育家洛克说过：“教育儿童

的主要技巧是把儿童应做的事，也都变成一种游戏似的”。把

索然无味的国学教学变成一件学生们喜爱做的事情。这种过程

也符合一年级学生心理特点，快快乐乐学、轻轻松松记。创设

生动有趣的教学情境，让孩子们的《弟子规》学习快乐起航。

兴趣是最好的老师，故事是最能够吸引学生注意力的教

学形式。例如：教授“朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时”分

享故事《警枕》。司马光珍惜时间，认真学习。孩子们听完故

事更加浅显易懂，直观感受珍惜时间。在平时生活学习上做到

不拖拉，不浪费光阴的好习惯。在朗读课文内容时也可以通过

多种多样的方式来比赛，可以师生配合读、打节拍读、换节奏

读、分组比赛读、男女生比赛读……调动学生朗读的积极性。

背诵环节可以采取奖惩机制，也可以采用诵读展示比赛的方

式。利用现代化技术，听音频，看视频，做游戏等等。孩子们

有了这些兴趣的风火轮，定能在课堂上保持坐姿，好好学习，

认真听讲，快速了解课文内容，明白《弟子规》传达的主要思

想和行为礼仪。采取一些激励措施，如奖励、接龙等；形式可

以更多样性，给予孩子们更多展示自己的机会。孩子们在比赛

的游戏中学会《弟子规》，在《修身力行表》中去实践。孩子

们在比赛的游戏中学会《弟子规》，在《修身力行表》中去实

践。

三、让《弟子规》学习撑起价值观的绿荫

习惯是人的一种稳定的自动化的行为，是刺激与反应之

间的稳固联结。习惯的培养过程就是被动遵从到主动认同、

再到自动内化。乌申斯基指出好习惯是人在神经系统中存放的

资本，这个资本会不断地增长，一个人毕生都可以享用它的利

息。良好的习惯离不开学习、时间和坚持，由自我的认识内化

成规范意识，再外显成行为习惯。指引学生的成长方向，培养

学生的思想道德品质，帮助学生树立正确的人生价值观，指引

学生健康成长。

《弟子规》通过朗朗上口的文字语言，讲述了学生在成长

过程中，应该养成的行为习惯和道德品质，是指引学生成长方

向的灯塔。《弟子规》在总序里就明确告诉我们做人的六大要

义：孝、悌、谨、信、爱、仁。其中的大部分文明礼仪正是做

人的基本准则。学生们的健康成长除了学习，更重要的是将最

基本的道德体系建立起来，才会在今后的学习、生活、工作中

长久地立足于社会。小学一年级的孩子，正是树立正确价值观

的关键时期，作为父母和老师如果好好的引导他，教他善，教

他行为养成，他会是一个三观很正的孩子。用《修身力行表》

践行《弟子规》内容，继承和发扬尊老爱幼、诚信友善、助人

为乐等基本道德和优良传统，才能帮助学生形成正确的人生价

值观。

总之，学以致用，孩子们才有收获的成就感，从而反作用

于学习，形成良性循环，开出国学学习的参天大树。让文明之

花盛开在校园的每一个角落，让我们一起做谦谦君子，做文明

礼貌的好少年。
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《修身力行表》在小学《弟子规》实践教学中应用研究
吴明霞

(南昌大学附属小学  江西  南昌  330000)

[摘 要]《弟子规》传达的理念和当今社会主义核心价值观中的“爱国、敬业、诚信、友善”的要求是吻合的，同时也符合

学校教育“立德树人”的德育要求。利用《修身力行表》把《弟子规》中传达的道德品质内化于心，外化于行，是帮助孩子行为

养成的有效策略。
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