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教育天地

引言
高中是学生科学思维有效培育的重点阶段，在组织授课活

动的过程中，作为教师需要关注核心素养发展导向，全面分析
学生在物理课程学习方面的实际需求，在具体的教法上进行合
理规划与创新，从而让学生能够拥有良好的学习环境。在实践
探索的过程中让其形成良好的思维意识，全面提高其在物理课
领域的综合学习素养，促进物理课程实现深化改革[1]。

1 物理核心素养概述
1.1 物理观念
高中教育教学阶段，对物理的学习理解，学生可以形成物

理学基本观念，基于此对客观世界做出了解认知，使其可以对
自然界构成与规律以及现象等做出了解，并树立良好的科学唯
物主义世界观[2]。如运动、物质观念等，均属于高中生理应具
备的重要基本观念，同样也属于学生了解认知客观实际的关键
基础。

1.2 科学思维
学生在学习期间，应当逐渐培养形成科学推理、科学论证

与模型建构等综合全面的思维能力，可以透过物理现象，对客
观事物所具有的本质属性以及内在规律做出了解认识，并具备
灵活运用所学知识、对现实问题做出有效解决的科学思维与综
合能力。

1.3 探究能力
探究能力，即提出问题、猜想假设、获取信息、科学论证

并获得结论，以及对思考探究的过程和结果做出交流反思与评
估的综合能力[3]。通过对物理知识的学习理解，学生可具备良
好的自主探究以及集体互动的能力，同时可以对生活中存在的
物理现象与实际问题做出探究与解决。

1.4 科学态度与责任
科学态度与责任，即对物理科学持有的学习态度、科学

信念以及心理倾向，并追求科学真理以及科学本质的思想意识
与情感，同时，也是位于学习期间建立培养起的科学道德规范
等。

2 核心素养导向的高中物理教学路径
2.1 核心概念教学，培养物理思维
组织学生参与物理学习期间，教师需要关注学生的物理

思维有效培育，根据核心素养发展目标，重点加强核心概念有
效教学，让其能够在掌握概念内在含义的过程中，形成良好的
学习认知，进一步增强学生在物理课堂上的学习体验[4]。在概
念教学的过程中，教师需要给予学生一定程度的思维启发和引
导，让学生能够深入理解概念的实质和特征。比如，在针对
《质点、参考系和坐标系》进行授课的过程中，则需要针对核
心概念进行有效教学，让学生能够形成良好的物理思维。借助
思维导图的方式，将三个概念的内涵、性质以及实践应用体现
进行展示，让学生在对比观察的过程中，有效理解和内化基础
物理知识，让学生能够加深理解，提高学生在物理概念方面的
综合学习水平。

2.2 借助原始物理问题，培养学生科学思维
科学思维是物理学科的基本特征之一，在实际教学中，

高中物理教师可以借助原始物理问题对学生的科学思维进行培
养，同时促进学生建模能力的发展。在解决原始物理问题时，
学生需要通过抽象的思维方法，简化实际现象，构建相应的物
理模型，然后用所学物理知识解决问题，从而更好地培养学生

的科学素养。
例如，在引导学生学完牛顿运动定律后，教师可以让学生

估算人骑自行车时遇到的阻力问题。这属于典型的原始物理问
题，与学生的实际生活紧密相关。学生要想解决这个问题，必
须先对其进行简化处理，构建模型。学生可以将研究对象看作
人和自行车组成的整体，并构建学过的滑块运动模型，由于在
实际中学生无法直接测量人骑自行车的阻力，对此可以通过运
动求力的角度间接测量阻力。教师可以引导学生选择人停止踩
踏至自行车停止运动这个过程进行分析，测得人和自行车的整
体质量是m，运动的时间是t，运动距离为x，逆向使用位移公
式得出x=1/2at2，计算得出加速度a，结合牛顿第二定律F=ma，
这样就能解决人骑自行车时遇到的阻力大小的实际问题。

2.3 合作讨论，提高探究意识
在进行物理授课的过程中，作为教师需要关注核心素养

有效渗透，并在教法上进行有效创新。积极践行合作思想，针
对班级学生进行小组科学分配，并合理设置具体的探究任务，
引导学生通过小组合作的方式，针对具体的物理问题进行深入
探究。让学生在实践探索的过程中，能够发散物理思维，并有
效掌握和内化基础的物理知识，进一步夯实学生在物理课领域
的学习技能基础。比如，在高中阶段全面开展物理授课的过程
中，“力的合成”是重要的授课内容，为了让学生在参与学习
的过程中，形成良好的探究意识，可以组织学生通过分组的方
式，就“力的合成”进行物理模型有效构建，利用木框和橡皮
筋的方式模拟力的合成，引导学生利用平行四边形定则进行探
讨，让学生能够有效地内化基础的物理知识。

2.4 开展多元实践活动，培养学生的科学态度和责任素养
学习目的在于学以致用，培养学生的优秀的科学态度和责

任。所以，在高中物理教学阶段，教师务必重视对科学态度与
责任素养的教育培养，这也对学生的学习和生活均起到十分关
键的影响和意义。教学期间，教师应基于物理学科所具有的特
点，依托于课堂教学，引导学生对物理知识和理论所具有的科
学性做出充分地了解与认识，培养学生优秀的科学素养，为学
生的学习发展奠定重要基础。除此之外，教师同样可基于教学
知识内容，组织开展丰富多元的实践教学活动，对课内教学同
课外时间加以充分结合，以此培养学生优秀的科学态度与责任
素养。

结束语
总而言之，在开展高中物理教学活动的过程中，教师要把

握教学改革发展趋势和课程标准中提出的新的教学要求，应用
多样的策略培养学生物理观念、科学思维能力、科学探究能力
和科学态度、责任，使学生形成适应终身发展和未来社会发展
需求的品质和能力，为以后的学习和生活打下坚实的基础。
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[摘 要]核心素养培养要求的提出和新版物理课程标准的颁布，为一线教育工作者指出了新的教学方向———培养学生核心

素养。高中物理教学阶段，教师应基于核心素养为主要导向，重点对学生的核心素养教育培养，促使学生的核心素养可以得到全

面提升，促进学生全面发展。
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