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前言

传统文化蕴含文化的精髓，因此，教师引导学生学习传统

文化时，应重视引导学生从经典名著中、文学著作中和诗词歌

赋中吸收文化知识、了解传统文化，使学生能够充分了解传统

文化的不同形式，同时学生深入了解不同传统文化的内涵，在

了解的基础上，学生深刻认知传统文化博大精深、源远流长，

从而增强学生对传统文化的自豪感，以此调动学生积极学习传

统文化，在不断学习中学生的文化底蕴得以增强。

一、高中语文教学中渗透传统文化的意义

新课标明确提出引导高中生学习传统文化的要求，由此教

师积极按照要求引导学生学习课本中的传统文化，并注重引导

学生了解课外名著中蕴含的知识和传统文化，使学生在了解传

统文化的过程中积累很多知识，这不仅拓展学生知识面，还通

过讲解经典名著中的传统文化，有效提高学生对传统文化的了

解程度和文化程度。如：教师引导学生学习《劝学》《离骚》

《论语》等经典文章中的历史文化、文化知识、传统文化的精

华所在，由此学生从不同的文章中吸收非常多的传统文化，以

此在传统文化的熏陶下提高学生文化水平。此外，教师还可以

讲解传统文化中蕴含的道理、道德品质和爱国情怀，比如：教

师讲解“过零丁洋”时，教师详细讲述诗人的民族气节和舍生

取义的生死观，同时教师结合诗词含义讲解诗词渗透的传统文

化，学生认真听讲的过程中深入理解诗词是蕴含的思想情感和

爱国热情，在此基础上，学生扎实掌握诗词中渗透的民族精

神、爱国情感和国家兴衰历史，进而激发学生爱国情怀。此

外，教师讲解不同诗词中的传统文化，有利于提高对本民族文

化的理解能力、认知能力和文化素养，以及在传统文化熏陶中

能够使学生对本民族的传统文化增强认同感和自豪感。

二、高中语文教学中传统文化的渗透策略

（一）结合课文内容渗透传统文化

为了使传统文化能够继承下去，高中语文教师应在语文教

学中积极讲解传统文化，以此弘扬优秀的传统文化，从而使学

生在教师引导下，积极学习课文中的传统文化，这不仅调动起

学生的主动性，还激发学生对学习传统文化的热情，进而促使

学生在学习中快速进入到最佳的状态分析、思考传统文化的表

现形式和内涵，在思考中学生分析文化知识蕴含的大道理，并

且学生在分析中理解传统文化渗透的文化知识、历史知识，有

效提高学生分析能力、思考能力、理解能力和对传统文化的认

知水平[1]。

例如：讲解“林黛玉进贾府”时，教师告诉学生这篇课文

出自于曹雪芹的红楼梦，并详细讲解这篇课文中蕴含的传统文

化，讲解时教师剖析文中“半旧”一词蕴含的儒学思想、传统

文化和文化内涵，使学生既理解文中字词含义，又掌握文中的

文化内涵和课文渗透的文化魅力、文化知识，由此学生在听教

师解读课文内容的同时，高效学习文中的传统文化和文化知识

博大精深之处，使得学生的文化修养有所提高。

（二）结合古诗词的内涵渗透传统文化

高中语文教材中有很多诗词，不少诗词中蕴含着非常多

的文化知识，因此，教师为了使学生理解、掌握更多的知识和

传统文化，应在语文课堂上重视讲解课本当中的古诗词，教师

讲解诗词时，详细分析诗句的含义，通过剖析诗句涵渗传统文

化，能够使学生在听讲中学到很多文化知识。此外，教师考虑

到直接灌输传统文化，容易导致学生厌烦学习文化知识，因

此，教师讲解传统文化时，可以将多媒体技术运用到语文教学

中，通过运用先进的教学手段展示直观的古诗词，并呈现诗词

的内涵和诗词中的传统，以此激发学生主动学习传统文化，学

生学习中感受到传统文化中华文明的产物，也是民族发展中遗

留下的中华文化，使学生感受到传统文化有着深厚的历史文

化，进而促使学生主动学习优秀的民族文化[2]。

例如：讲解“兰亭集序”时，教师告诉学生兰亭集序是传

统文化的典型载体，也是中华民族书法艺术的巅峰之作，其著

作中包含节庆礼俗、人文素养、传统文化、玄学思想和书法艺

术，使学生深入理解文化蕴含和传统文化的艺术价值，进一步

提高学生的文化内涵和文化素养，因此，教学中教师可以根据

不同的诗词讲解不同的传统文化，学生了解不同文化知识的同

时，逐渐提高学生的文化素养。

（三）结合经典著作讲解传统文化

语文教学中教师向学生弘扬传统文化时，可以向学生推

荐一些经典著作，并要求学生每天读一篇经典文章，使学生

积极品读《山海经》《道德经》《史记》《三国演义》等经典

著作，学生品读中了解古人的礼仪文化、说话方式、历史文

化、历史知识和传统文化，由此学生了解的文化知识逐渐增

加，这不仅开阔学生视野，还在广泛阅读中增强学生文化底

蕴。此外，教师还可以讲解经典著作中蕴含的礼仪、良好的道

德品质，学生既了解古时候的礼仪文化，又能够将所学的礼仪

文化运用到生活中，使得学生懂得尊重他人，使学生做到彬彬

有礼、落落大方。例如：教师讲解《论语十则》时，详细讲述

三人行必有我师焉这句，讲解中教师结合书中的语句渗透尊重

他人的道理和论语蕴含的传统文化，以此学生既懂得向别人学

习，又从经典著作中学到传统文化，进而推动学生继承传统文

化。

总结

高中语文教材中蕴含非常多的传统文化，因此，教师讲解

传统文化时，可以引导学生学习诗词中和课文中的传统文化，

并引导学生学习不同名著中的传统文化，使学生在学习中了解

传统文化的内涵深厚，同时学生在学习传统文化的氛围中积

累很多文化知识，进而推动学生的文化水平和文化素养有所提

高。
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[摘 要]为了弘扬中华民族优秀的传统文化，高中语文教师应担负起弘扬传统文化的重责，从而在进行语文教学时，教师除

了讲解语文知识，还需注重结合教学内容讲解传统文化，同时教师还可以结合古诗词的内涵和经典著作的内容渗透优秀的传统文

化，使学生能够了解更多的文化知识。此外，在教师引导下学生深入理解传统文化的内涵和精华，由此学生扎实掌握传统文化蕴

含的历史文化、文学知识和文化的精华部分，进而提高学生的文化素养。
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